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Cadavez mais as pessoas acima de sessenta anos precisam reencontrar seu papel dentro de uma sociedade que
tende, atualmente, exclui-los. Avaliar o posicionamento social do idoso implica varias dimensdes como: as
relacdes, as atividades, 0s recursos e 0 suporte social, ainda a sobrecarga e o estresse da familia quando
convivem com idosos dependentes. Este trabalho tem como objetivo verificar aspectos sociais de idosos
praticantes de atividades fisicas. Caracteriza-se como uma pesquisa descritiva. A coleta de dados foi feita
através de um questionario com perguntas abertas e fechadas, nos préprios locais de realizac8o das atividades,
sendo sua andlise consolidada por meio de tabelas e percentuais. Destacamos a seguir alguns dos mais
proeminentes resultados obtidos. De um universo de pessoas praticantes de atividades fisicas em diferentes
locais, voluntariamente, 51 delas foram pesquisadas, predominou o género feminino (96%); aidade prevalente
incluiu-se nafaixa de 60 a 65 anos (57%), destacando-se em segundo plano afaixa de 66 a 70 anos (20%) . No
gue se refere ao estado civil temos 51% de casados e os vilvos totalizaram 41%. Em relacdo ao tempo que

estdo praticando atividades fisicas 33% dos entrevistados ja o fazem entre 1 e 3 anos; entre 3 e 6 anos estéo
24% e somente 8% exercem a pratica entre 12 e 15 anos. Inquiridos sobre sua expectativa acerca do ambiente
para redizar as atividades 67% declararam ser desgéavel um lugar “claro, espagoso, argjado e alegre’.
Solicitados se aém do professor de Educacéo Fisica qual outro profissional poderia estar atuando durante as
aulas 51% sinalizaram que estavam satisfeitos da forma atual, (s com o professor de Educacéo Fisica), 18%
indicaram a inclusdo de um “Agente de Salde”. Destague-se que 43% dos participantes moram em regido
proxima ao seu local de prética de exercicios, o que pode indicar o motivo pelo qual 84% vém caminhando até
os locais onde se realizam as atividades fisicas. E no que se refere a ocupacédo do seu tempo, 35% apenas
cuidam da casa e outros 37% além de cuidar da casa realizam outras atividades; e declararam-se aposentados
12 %. Ja quanto a moradia temos uma diversidade maior: 27% moram sozinhos, 25% com esposo (a) e filhos,
24% residem com esposo (a) e 20 % com os filhos. Quanto ao perfil de renda destacamos duas faixas. 27%
declararam ter renda entre R$ 1.000,00 e R$ 2.000,00 e 22% até R$ 300,00. Conclui-se assim que os idosos
pesquisados podem ser considerados dentro de um nivel social aceitavel que tem garantidas suas necessidades
basi cas e ocupam espaco ainda representativo na sociedade.
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