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RESUMO

VERIFICACAO DO VOLUME DE AR E FLUXO AEREO NASAL EM INDIVIDUOS RESPIRADORES
ORAIS EXPOSTOS A TERAPIA FONOAUDIOLOGICA E ATIVIDADESFISICAS

(INTRODUGCAO) O individuo respirador oral é alvo de vérias pesquisas de profissionais da &rea de satide pela
variedade de alteragdes presentes. Este tipo respiratorio se caracteriza por substituir o padrdo correto de
respiracéo nasal por um padrdo inadequado, oral ou misto. Algumas das alteracbes encontradas nestes
individuos sdo: alteracBes nos 6rgéos fonoarticulatorios e fungdes orais, ateracdes dentérias, craniofaciais,
posturais e ateragbes da capacidade respiratéria pulmonar. (OBJETIVO) Este presente estudo tem por
finalidade, verificar se ha um aumento significativo do volume de ar pulmonar e do fluxo aéreo nasal em
individuos respiradores orais funcionais, por meio do trabalho interdisciplinar da fonoaudiologia com a
educacdo fisica. (METODOLOGIA) A pesquisa serd redlizada com 15 criangas respiradoras orais e 5 com
respiracéo adequada (grupo controle), com idades entre 7 e 12 anos. Faréo parte desta pesguisa apenas
individuos com respiracéo oral funcional ou que ja tenha tido a causa organica solucionada. Serdo formados
trés grupos de estudo: cinco criangas respiradoras orais que frequentardo terapia fonoaudiologica; cinco
criancas respiradoras orais que praticardo atividades fisicas direcionadas a respiracdo; e cinco criangas
respiradoras orais que frequentaréo terapia fonoaudiologica e a préatica de atividades fisicas. Sera realizado a
anamnese e avaliagdo. ApOs sera iniciada a terapia em grupo. Ao inicio e ao término do tratamento sera
realizada a medicdo do volume de ar de cada individuo, por meio do expirdmetro, bem como a verificagdo do
fluxo aéreo nasal utilizando o espelho de Glatzel. (RESULTADOS) Os dados parciais, obtidos por meio de
levantamento bibliografico e observacdo de alguns individuos, indicam uma melhora do volume de ar
pulmonar e fluxo aéreo nasal nos individuos expostos a terapia fonoaudiolégica e atividades fisicas.
(CONCLUSAO) Os resultados da pesquisa serdo favoréveis, melhorando assim a qualidade de vida destes
individuos.
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