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Ha um crescimento notdrio do nimero de pessoas que atingem a terceiraidade, e com isso, ha um aumento na
expectativa de vida do Brasileiro. Conforme o IBGE (2000), 50% da populacéo idosa brasileira apresenta de
60 a 69 anos, 36%, 70 a 79 anos e 14% estdo acima de 80 anos. Com essa tendéncia de longevidade a busca
pelo bem-estar tende a aumentar nas proximas décadas possivelmente tornando as pessoas mais preocupadas
com a sallde fisica, mental e condi¢do social buscando assim uma melhor qualidade de vida. Dessa forma,
cresce conseguentemente a populacéo que necessita de cuidados, principamente, em asilos, pois este deve ser
como um lar, proporcionar aos idosos uma programacdo adequada, onde estes lembrem uma moradia e uma
familia. Os asilos devem proporcionar bem-estar, salide e condigdes sociais, promover atividades e exercicios
fisicos para prevencéo e reabilitacdo da salde dos idosos, para que estes estejam aptos a desenvolverem
atividades corriqueiras do dia-dia, tendo sua propria autonomia e independéncia. Neste intuido o objetivo
desse estudo bibliografico foi analisar os beneficios da atividade fisica para o bem-estar e qualidade de vida de
idosos asilados. Foi utilizando para o estudo fontes primarias como artigos cientificos e fontes secundérias
como livros texto e enciclopédias. A partir das analises pode-se tecer as seguintes consideractes. a atividade
fisica € um dos fatores determinantes no processo de envelhecimento, onde a atividade fisica regular e um
estilo de vida ativo s80 necessarios para a prevencdo e recuperagcdo de inlmeras doencgas, contribuindo na
autonomia de vida cotidiana; o profissional de Educagdo Fisica devera ser o mediador, proporcionando aos
idosos um estilo de vida ativo com controle, melhorando a sua salde, auto-estima e qualidades fisicas,
podendo oferecer condi¢Bes agradaveis de vida aos individuos idosos asilados que sdo carentes, e que
precisam de profissionais que oferegcam cotidianamente uma melhor qualidade de vida.
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