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O Céncer € um problema de salide publica no mundo e no Brasil, constituindo a segunda causa de morte
por doenca no pais. A ingestdo de nutrientes com acdo antioxidante, em especial as vitaminas A, E e C,
auxiliam na resposta positiva do estresse oxidativo inerente a doenca, bem como a resposta terapéutica
oncol 6gica (radioterapia). Os antioxidantes sdo substancias capazes de remediar ou inibir as taxas de oxidagao.
O chamado estresse oxidativo ocorre quando ocorre um aumento na producdo das espécies de oxigénio
reativos ou quando ha uma baixa concentracéo de antioxidantes. Assim sendo, o presente trabalho objetivou
avaliar a ingestdo de vitaminas antioxidantes (A, E e C) em individuos oncolégicos em tratamento
radiotergpico. Para tanto, foram avaliados 20 individuos oncologicos (M:10/F:10), com idade média de 61
anos (41 - 83 anos), em radioterapia. A investigacdo alimentar foi realizada através do registro alimentar de
trés dias, utilizando-se para andlise quanto a adequacdo alimentar segundo as DRI'S, as médias dos trés dias.
Destaforma, observou-se que aingestéo das vitaminas A e E foi abaixo do recomendado para ambos 0s sexos,
enquanto que as mulheres obtiveram ingestdo adequada para vitamina C, diferentemente do sexo masculino.
Diante dos dados, observa-se a deficiéncia quantitativa de vitaminas com acdo antioxidante (A, E e C),
sugerindo portanto, a adequagdo das mesmas com o propdsito de prover suas necessidades e talvez, melhorar a
resposta ao estresse oxidativo oncol 6gico.
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