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Uma dieta balanceada desde a infancia, favorece o crescimento e desenvolvimento intelectual,
melhorando e reduzindo os transtornos de aprendizado causado por deficiéncias nutricionais como,
desnutricdo e anemia, e evitando o surgimento da obesidade e distUrbios aimentares. O presente
trabalho tem por objetivo avaliar o estado nutricional de pré-escolares e escolares de uma escola
municipa de Maringa - PR. Avaliou-se todos os aunos do letramento (1° série) até a 8° série do
Ensino Fundamental através da afericdio do peso e estatura, e posteriormente calculou-se o indice de
Massa Corpora (IMC) e classificou-se o estado nutricional segundo o critério de Must. Foram avaliados 328
alunos da Escola Municipal Professor José Marchesini, sendo 196 (60%) meninos e 132 meninas (40%).
Pode-se observar que a maioria (59,1%) dos aunos encontram-se eutroficos. O restante dos alunos (40,9%)
apresentam algum desvio nutricional, sendo que “,1 % classificam-se como desnutridos; 9,8% com risco para
desnutricdo; 14,0% com sobrepeso e 11,0% com obesidade. Os resultados indicam uma reduc&o nos casos de
desnutricdo e um percentual expressivo de sobrepeso e obesidade, o que indica a transicdo nutricional nessa
populacdo. Em face de tal acontecimento, faz-se necessario um trabalho continuo de educacéo nutricional nas
escolas, que envolva alunos, pais e professores para evitar o0 aumento desenfreado do excesso de peso e de
suas consequeéncias.
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