A IMPORTANCIA DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM UM PACIENTE COM
DISTROFIA MUSCULAR PROGRESSIVA FACIO-ESCAPUL O-UMERAL

POLYANA COSTA MELOCRA
CESUMAR - CENTRO UNIVERSITARIO DE MARINGA, MARINGA - PR

LILIAN ROSANA DOS SANTOS MORAES
CESUMAR - CENTRO UNIVERSITARIO DE MARINGA

FRANCIELI ROMITTI
CESUMAR - CENTRO UNIVERSITARIO DE MARINGA

THALITA VEIGA JUBIN
CESUMAR - CENTRO UNIVERSITARIO DE MARINGA

De acordo com Tachdjian (1995), as distrofias caracterizam-se por degeneracdo progressiva da musculatura
estriada esguelética. A Distrofia Facio-Escdpulo-Umera , conforme Morrissy e Weinstein (2005), é uma
patologia que causa fraqueza e perda muscular, atingindo a cintura escapular, ombro, face e musculatura
abdominal com hiperlordose lombar, podendo em alguns casos, comprometer a cintura pélvica. Segundo
Tachdjian (1995), a doengainicia-se entre 10 a 25 anos, com incidénciarara, de 1 para cada 20.000 habitantes,
em ambos 0s sexos. O gene responsavel por esta miopatia € autossdbmico dominante, caracteriza Tachjian
(1995), Levy (2002) evidencia que a fragueza dos musculos que estabilizam a escipula € um dos principais
sinais, fazendo o diagnostico clinico da doenca, juntamente com fragueza dos musculos trapézio, biceps e
triceps braguial, poupando o deltéide e o antebraco nafase inicial. Este estudo teve como objetivo, verificar se
o tratamento fisioterapéutico tem contribuicdo significativa para um paciente com Distrofia Muscular
Progressiva Facio-Escdpulo-Umeral nas atividades de vida diaria, bem como investigar quais musculos se
encontram com acometimento maior. Esta pesquisa foi realizada através de levantamento bibliogréfico e
pesquisa de campo, através da aplicacdo de um questionario, semi-aberto, a um paciente do sexo masculino
com 20 anos de idade, caucasiano, portador da Distrofia Muscular Progressiva Facio-Escdpulo-Umeral, onde
foi abordado toda a historia pregressa até a atual, como também, foi feita uma Carta de Informacdo ao sujeito
da pesguisa e um Termo de Consentimento livre e esclarecido. Através da andlise do questionario, observa-se
gue os primeiros sintomas surgiram aos 15 anos, sendo realizado alguns exames e confirmado a miopatia. O
paciente se queixa de ndo conseguir redlizar algumas atividades de vida diaria, devido a fraqueza muscular e
dificuldade em algumas motricidades. O Unico tratamento que o paciente faz atualmente é fisioterapia,
iniciada em fevereiro de 2005, percebendo algumas melhoras em relacdo ao seu condicionamento fisico,
condi¢des respiratérias e emocionais, devido ao fato de se sentir fisicamente mais disposto para as atividades.
Este freqlenta a fisioterapia sempre, deixando de ir apenas quando surge algum imprevisto, porém ficou
afastado do tratamento por um periodo de vinte dias consecutivos. Por ter faltado a terapia, o paciente relata
encurtamento muscular, dificultando ainda mais 0 movimento em algumas atividades e sentindo bloqueio nas
amplitudes de movimento. Conclui-se entdo, apos essa pesquisa, que o tratamento fisioterapéutico é de grande
importancia para esse paciente, devido aos recursos que apresenta. Foi através da fisioterapia que ele se
conscientizou sobre a importancia da correcéo postural, pois através desta, tem uma menor compensacéo na
realizacdo dos movimentos. Hoje, o paciente acredita que a fisioterapia € de suma importancia, melhorando
assim, sua qualidade de vida, mesmo tendo conhecimento gque sua patol ogia € degenerativa e progressiva.
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