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(INTRODUCAO) Um dos transtornos do sono mais fregiiente na populacio geral é a insbnia. A insdnia
caracteriza-se pela dificuldade em adormecer, permanecer adormecido ou pelo despertar muito precoce. Pode
ser causado por tratamentos clinicos psiquiatricos, medicamentos e fatores psicofisiologicos. Apés diagnéstico
de insbnia, deve-se iniciamente optar por intervencdes ndo farmacoldgica, como a psicoterapia, ioga,
acunputura e outras, se ndo obtiver o resultado esperado, ingtituir-se o tratamento com hipnéticos
benzodiazepinicos, hidrato de cloral e outros sedativos. (OBJETIVO) Elaborar uma explicagdo sobre o
tratamento farmacol 6gico da insbnia fundamentalmente com benzodiazepinicos. (METODOLOGIA) Trabalho
de revisdo bibliogréfica a partir de livros, textos e artigos cientificos disponiveis na biblioteca da instituigéo.
(RESULTADOS) Os benzodiazepinicos sdo ansioliticos e sedativos altamente eficazes, contém propriedades
amnésticas, anticonvulsivantes e miorrelaxantes. Os mecanismos de acdo dos benzodiazepinicos facilitam a
inibicdo pelo &cido g-aminobutirico (GABA), o maior neurotransmissor inibitério. Eles agem rapidamente
porgue os canais dos ions podem abrir e fechar com rapidez, contrastando com o inicio de agdo mais lento que
ocorre com 0s receptores ligados a proteina G. A sedacdo induzida por benzodiazepinicos pode ser
considerada tanto como efeito colateral, quanto acéo terapéutica. Seu potencial de abuso é baixo se prescrito
corretamente; entretanto, se tomados em doses mais elevadas do que o necessario em periodos prolongados
podem ocorrer a dependéncia fisica, como taquicardia, aumento da presséo arterial, ansiedade, deterioracéo da
memoéria. Os benzodiazepinicos mais comuns para o tratamento da insbnia sdo: Clonazepam (Rivotril),
Clorazepato (Tranxilene), Estazolam (Noctal), Lorazepam (Lorax), Triazolam (Halcion). (CONCLUSAO)
Portanto através desta revisdo pode-se concluir que se deve utilizar a dose eficaz mais baixa dos
medicamentos, sendo preferencialmente de meia-vida curta; controlar o uso prolongado e suspender o
tratamento gradualmente para prevenir a insdnia de rebote. Enfim, com o uso monitorado dos
benzodiazepinicos e por periodos limitados, pode ser evitado o disturbio crénico do sono.
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