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RESUMO: Este estudo visa analisar a interagdo entre o indice de IMC com flex6es abdominais e
flexibilidade dos alunos do curso de Especializagdo em Salde e Atividade Fisica do CESUMAR do ano de
2006. Foram verificadas as interagcfes entre IMC, Flexibilidade e Flex6es abdominais de 19 individuos de
ambos os sexos com idades entre 22 e 43 anos. Os resultados demonstraram que o indice de IMC do aluno
ndo tem relacdo com a quantidade de abdominais que eles realizam e que quanto maior o IMC aumentou-
se a flexibilidade nos alunos. Pode-se, entdo, concluir que os indices de IMC dos sujeitos da amostra em
nada interferem na quantidade de exercicios abdominais que eles realizam e que em relacao a flexibilidade,
guanto maior o IMC dos sujeitos, maior foi a flexibilidade por eles desenvolvida.
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1 INTRODUCAO

Varios pesquisadores e entidades profissionais como a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) e a Revista de Saude Publica (Sao Paulo Dec. 1992) tém sugerido e
divulgado o uso do Indice de Massa Corporal (IMC) em estudos da relagdo entre
sobrepeso e o0 risco de mortalidade e morbidade das doencgas cronicas e inclusive
ressaltando que o seu alto indice esta relacionado com o baixo condicionamento fisico
dos individuos. A obesidade e sobrepeso geralmente sdo avaliados através do indice de
massa corporal (IMC) que é o resultado da divisdo do peso pela estatura ao quadrado e
cuja classificacéo foi definida pela OMS como sobrepeso para valores entre 24,9 e 29,9 e
obesidade para valores acima de 29,9 (NAHAS, 2001). A flexibilidade tem sido
considerada um importante componente para a caracterizacado do nivel de aptidao fisica
relacionado com o desempenho atlético e a saude (NIEMAN, 1999). Sendo assim, este
estudo, teve como objetivo realizar a interagdo entre IMC, flexibilidade e numero de
repeticdes abdominais dos académicos do curso de especializacdo em Atividade Fisica e
Saude do CESUMAR, com a finalidade de gerar dados que demonstrem esta interacdo e
verificar se nesta populacdo, principalmente o IMC, determina o estado do
condicionamento fisico dos alunos.
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2 MATERIAL E METODOS

Tratou-se de estudo transversal observacional, considerando-se como variavel
independente o IMC, a flexibilidade e o n°. de repeticdes abdominais. A amostra deste
estudo foi constituida por 19 pessoas (14 do sexo feminino e 05 do masculino), com
idades entre 22 e 43 anos. Os dados de interesse foram coletados na sala de Medidas e
Avaliagéo do Curso de Educacao Fisica do CESUMAR, no periodo de setembro de 2006.
Deve-se mencionar que foram adotados o0s seguintes padrées comparativos para
classificar os individuos nas seguintes categorias: i) IMC (Tabela 1) (WHO, 1995), ii)
flexibilidade (Tabela2) (COSTA, 1996), iii) Classificacao do teste de abdominal (Tabela 3)
(POLLOCK et al, 1986).

Estes padrdes serviram para determinar a categorizacdo dos dados disponiveis,
permitindo a construcao das tabelas-padrao para apresentacdo de dados epidemioldgicos
(PEREIRA, 1995), e também para gerar uma andlise quantitativa das variaveis de
interesse. Foram realizados o0s seguintes testes de aptidao fisica: i) peso e estatura para
calcular o IMC em kg/m2, utilizando balan¢ca com régua da marca Filizola® (WHO, 1995),
i) teste de sentar-e-alcancar, utilizando o Banco de Well’'s, para considerar a flexibilidade
em centimetros (COSTA, 1996), iii) classificacdo do teste de abdominal — 60 segundos ou
até exaustdo (POLLOCK et al., 1996). Os respectivos intervalos de confiangca foram
processados pelo recurso computacional, SAPAF ADULTO 4.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguem abaixo as tabelas 1, 2, e 3 cujos valores serviram de parametro para se
apurar os resultados deste estudo.

Tabela 1. Classificacdo do estado nutricional de acordo com o IMC.

Estado Nutricional IMC (KG/m2) Grau de Classificacéo

Desnutri¢cdo 17,00-18,49 I
16,00-16,99 Il

< 16,00 Il

Eutrdéfico 18,50-24,99 -
Sobrepeso 25,00-29,99 -
Obesidade 30,00-34,99 I
35,00-39,99 Il

> 40,00 Il

Fonte: World Health Organization, WHO, 1995.

Teste de sentar e alcancar "SIT- AND - REACH - TEST" de flexibilidade. A
classificacdo é a seguinte:

Tabela 2. Classificacdo da flexibilidade Banco de Wells.

Excelente 22 cm ou mais
Bom entre 19 - 21 cm
Médio entre 14 - 18 cm
Regular entre 12 - 13 cm
Fraco entre 11 ou menos

Fonte: POLLOCK et al., 1986
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O método utilizado estad de acordo com a teoria descrita por Freitas Jr. E Barbanti
(1993, p. 43), que afirma a padronizacdo de (Aahper, 1976), envolvendo as pessoas de
maneira que sao avaliadas: sentadas no chdo, com os pés encostados em baixo da caixa,
pernas estendidas, as maos permaneciam sobrepostas e deslizavam sobre a caixa, o
maximo de distancia que era conseguido por pessoa avaliada em trés tentativas, sendo
anotada a ultima onde era obrigado a permanecer pelo menos um segundo. O registro foi
efetivado por centimetros.

A classificacdo de teste abdominal de acordo com a idade dos individuos é
demonstrada na tabela abaixo.

Tabela 3. Classificacdo do teste de abdominal — 60 segundos ou até exaustao.

Idade Excelente Bom Médio Regular Fraco
15-19 >42 36-41 32-35 27-31 <26
20-29 >36 31-35 25-30 21-24 <20
30-39 >29 24-28 20-23 15-19 <14
40-49 >25 20-24 15-19 07-14 <06
50-59 >19 12-18 05-11 03-04 <02
60-69 >16 12-15 04-11 02-03 <01

Fonte: POLLOCK et al., 1986

Os resultados seréo apresentados nas figuras 1, 2 e na tabela 4.

Interacdo IMC e Abdominal

IMC ABDOMINAL

OIMC ATE20 mIMC 20 A 25 FIMC 25 A 30

Figura 1. Interagéo IMC com o n°. de repeticbes abdominais.

Evidenciou-se na Figura 1 que, os alunos, com IMC (até 20) realizam em média 31
abdominais, com IMC de 20 a 25 fazem 30 abdominais e de IMC 25 a 30 fazem 47
abdominais. Os sujeitos da amostra, cujas idades variam entre 22 e 43 anos, segundo a
Tabela 3, de classificacdo de teste abdominal, encontram-se num nivel excelente, fazem
a média de 36 abdominais. Observa-se, também, que os alunos com indice de IMC até
25, fazem menos abdominais dos com IMC de 25 a 30. Portanto o indice de IMC do aluno
nao tem relacdo com a quantidade de repeticdes de abdominais que ele realiza.
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Abaixo o gréafico que demonstra a interacéo do IMC e a Flexibilidade dos alunos.

Interagdo IMC e Flexibilidade
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Figura 2. Interacéo entre IMC e a Flexibilidade em cm.

Pode-se verificar, na Figura 2 que, os alunos com IMC até 20 tém em média
flexibilidade de 29 cm. Com IMC de 20 a 25, a flexibilidade € de 32 cm e os alunos com
IMC de 25 a 30 tém em média 35 cm de flexibilidade. Evidenciou-se que quanto maior o
IMC aumentou-se a quantidade de flexibilidade dos alunos. Segundo a Tabela 2, de
classificacdo da flexibilidade, todos os alunos estdo bons a excelentes.

Logo abaixo na tabela 4, verifica-se o numero de repeticdes abdominais e a

guantidade de flexibilidade alcancada pelos sujeitos tanto do sexo masculino como
feminino, em relagc&o ao seu respectivo IMC.

Tabela 4. IMC em relacdo a quantidade de abdominal e Flexibilidade dos sujeitos.

IMC Masculino/ Feminino
Abdominal Flexibilidade
(n°. repeticdes) (cm)
até — 20 31 29,0
20-25 29 31,0
25-30 46 34,0

Demonstra-se, também, que os sujeitos com IMC até 20 fazem 31 abdominais e
tém 29 cm de flexibilidade. Os alunos de IMC de 20 a 25 fazem 29 abdominais e tém
flexibilidade de 31 cm e os sujeitos com IMC de 25 a 30 fazem 46 abdominais e possuem
flexibilidade de 34 cm.

4 CONCLUSAO

Pode-se, entdo, concluir que os indices de IMC dos sujeitos da amostra em nada
interferem na quantidade de exercicios abdominais que eles realizam. Em relacdo a
flexibilidade, quanto maior o IMC maior foi a flexibilidade dos sujeitos da pesquisa.
Portanto, os resultados demonstram que esta interacéo nesta populagao, principalmente o
IMC, ndo determina o estado do condicionamento fisico dos alunos.
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Desta forma mais estudos precisam ser realizados de forma a comparar o IMC com
medidas da composi¢ao corporal, para que se conheca o real potencial de utilizagdo do
IMC em avaliacgéo fisica (MCLAREN, 1987). De qualquer modo, tirando-se os extremos da
magreza e excesso de corpuléncia, observados em alguns sujeitos da amostra deste
estudo (atletas e/ou trabalhadores que desenvolvem grande massa muscular), o IMC
parece valido como indicador do estado nutricional, mas pode nao sé-lo para individuos
especificos deste estudo e té-lo como referéncia para determinar condicionamento fisico e
parametro de saude.

REFERENCIAS

COSTA, R. F. Avaliacéo fisica. Sdo Paulo: Artcolor, 1996.

FREITAS JR, I. F. e BARBANTI, V. J. REVISTA APEF Londrina. Comparacgéo de indices
de Aptiddo Fisica Relacionada & Saude em Adolescentes. Vol. 7. n°. 14: janeiro/1993
p.42-46.

MCLAREN, O.S. Three limitations of body mass index. Amer. J.Clin. Nutr., 46:121, 1987.
NAHAS, M. V. Atividade fisica, Saude e Qualidade de Vida. Londrina: Midiograf, 2001.

NIEMANN, D.C. Exercicio e saude: como se prevenir de doengas usando o0 exercicio
como seu medicamento. Sado Paulo: Manole, 1999.

PEREIRA, M. G. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1995.

POLLOCK, M. L, Wilmore J.H. Exercicios na saude e na doenca. Rio de Janeiro:
Médica e Cientifica Lt., 1993.

Rev. Saude Publica. vol.26 n°. 6 S&o Paulo Dec. 1992. indice de massa corporal (massa
corporal. estatura™®) como indicador do estado nutricional de adultos: reviséo da literatura

WHO Experte Committee. Physical status: the use and interpretation of anthropometry.
WHO Tecnichal Report Series. Geneva, n. 854, 1995.

V EPCC
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringé — Parana — Brasil



