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MAE: CADE O PAI?: RESGATANDO O PAI NO CUIDADO COM O RECEM NASCIDO
PREMATURO
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RESUMO: A convivéncia com familias em unidade de terapia intensiva (UTI) neo-natal, associada a
leituras, despertaram curiosidade a respeito da insercdo do pai na dupla mée-bebé. O objetivo geral deste
projeto consiste em caracterizar os aspectos presentes na “paternagem” desde a concepg¢do até o momento
dos cuidados com o recém-nascido prematuro (RNP). Por se tratar de um novo elemento inserido nos
cuidados ao bebé prematuro e a implementacdo de técnicas que valorizam o contato pele-a-pele e uma
interacdo mais afetiva e efetiva entre os pais e o bebé e frente a essa nova possibilidade oferecida nos dias
atuais, de maior integracao pai - bebé, pouco estudada e pouco divulgada, justifica-se este trabalho. A
populacdo de estudos foi de quatro pais, com filhos internados na UTI Neo-Natal, projeto Canguru e Semi—
Intensivo de um hospital publico de Maringa-PR. O instrumento de coleta de dados constituiu uma entrevista
semi-estruturada, que foi complementada por observagdes e dados do prontuario médico do RNP. A analise
dos resultados ocorreu de forma qualitativa, através do cruzamento dos dados obtidos e da andlise de
conteudos nos moldes propostos por Laurence Bardin. Os dados encontrados revelaram que um novo
sentimento dos pais tem se associado ao sentimento materno. O exercicio da paternidade pode descortinar
ao homem em um novo universo de possibilidades no cuidado de si proprio, de seus filhos, de sua
companheira.
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1 INTRODUCAO

A convivéncia com familias em unidade de terapia intensiva neo-natal num hospital
publico, associada a leituras a respeito dos cuidados com os recém-nascidos prematuros,
despertaram curiosidade a respeito da insercdo do pai na dupla mée-bebé, levando a
guestionamentos sobre a aquisicdo do homem desta nova condicéo.

Quando o casal recebe a noticia de que tera um filho, em nossa sociedade, a
tendéncia observada € que € uma maior importancia a mulher, ou seja, todas as atencdes
e cuidados séo voltados para esta figura na nova situagao familiar.

Com base nesta realidade, este projeto de pesquisa cientifico, visa detectar
aspectos relacionados a aquisicdo de um novo papel pelo homem (o de ser pai) no intuito
de coletar subsidios para contribuir para uma discussdao do exercicio da paternidade,
considerando o casal gravido.

O papel do homem como pai, segundo Souza apud Tedesco et al. (1997) vem
sofrendo transformacgdes, porém o foco mais discutido vem sendo sua participagdo
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englobando os aspectos sociais, antropoldgicos e, principalmente, a disponibilidade
afetiva.

Um aspecto muito importante que exige a participacdo do pai € o momento do
nascimento, o parto propriamente dito. Ao contrario da gestacdo que é lenta, no momento
do parto ocorre uma mudanca radical, finalizando o papel de filho e come¢cando o papel
de pai. Pode-se dizer que houve outro nascimento: o pai hasce junto com o filho.

Toda essa situacao pode ser um pouco mais complexa frente ao nascimento de um
bebé prematuro, que nasce antes do tempo e sem que as condi¢cdes necessérias ao seu
pleno desenvolvimento estejam efetivadas e essa prematuridade, evoca muitos
sentimentos que podem desestabilizar tanto a mie como o pai do bebé. E como se toda a
familia se encontrasse em situacdo de antecipacdo e despreparada para o
desenvolvimento destas novas funcgbes. Isso fica evidenciado, principalmente se
acompanhamos recém nascidos prematuros (RNP) numa Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) Neo-natal, em que todos os cuidados s&o intensificados, assim como 0sS
sentimentos.

2 MATERIAL E METODOS

A populacéo de estudos prevista era de seis participantes com filhos internados
na UTI Neo-natal de um hospital publico de Maring&. Este nimero de sujeitos foi definido
em virtude do numero de leitos desta unidade. Entretanto este estudo acabou sendo
efetuado com quatro pais, em virtude da dificuldade do acesso dos pais a UTI seja por
distancia de moradia dos pais que dificultava a presenca na UTI; seja pela necessidade
dos mesmos trabalharem e s6 terem condi¢cBes de acesso esporadicamente; seja pela
dificuldade financeira de bancar com tantos deslocamentos que acabam interferindo no
namero inicial proposto para o trabalho. Consideramos importante que os pais do projeto
Canguru e do Semi - Intensivo participassem da pesquisa, pois estes atravessam as
mesmas dificuldades que os pais da UTI.

O instrumento de coleta de dados constituiu uma entrevista semi-estruturada, com
treze perguntas, que foi complementada por observagbes e dados do prontuario médico
do RNP. O método de pesquisa, por nds adotado, ndo comporta observacdes que
validem ou refutem a teoria, mas, a partir de escuta diferenciada, permite que se
descubram pistas para idéias originais a respeito do papel paterno, da transformacgéo da
paternidade e da figura masculina.

Efetuada a solicitagdo de autorizagdo da Instituicdo para o desenvolvimento da
pesquisa, e autorizacio do projeto pelo Comité de Etica do CESUMAR, iniciou-se a coleta
de dados.

A analise dos resultados ocorreu de forma qualitativa enquanto estratégia, através
do cruzamento dos dados obtidos e da andlise de conteldos nos moldes propostos por
Laurence Bardin, que prevé a categorizagdo das respostas e analise do discurso do
sujeito.

A abordagem aos pais das criangas ocorria ap0s um contato prévio com a mae
durante sua visita ao RNP na UTI Neonatal, semi - intensivo ou unidade canguru. As
entrevistas foram realizadas mediante a formalizagdo do termo de consentimento livre
esclarecido, a fim de garantir condigBes éticas necessarias ao trabalho. Os encontros
foram realizados no hospital em dias e horarios de visita dos pais, com duracdo em média
de quarenta minutos.

A principio, observa-se de imediato a presenca em maior frequiéncia da mae, que
guando possivel vinham para acompanhar procedimentos, aprender cuidados especiais
ao RNP e participar do projeto Mae-Canguru, que incentiva o contato pele-a-pele e o
aleitamento materno exclusivo. Através deste acompanhamento a mae, constatou-se que

V EPCC
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringé — Parana — Brasil



os pais dos RNP’s se faziam presentes nas unidades em horarios noturnos ou em finais
de semana. Desta forma foi possivel ter acesso a quatro colaboradores da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os pais dos RNP’s entrevistados tinham entre dezessete e vinte e sete anos e
tinham relacionamento estdvel sem oficializagcdo formal (casamento no civil ou no
religioso). Todos estavam vivenciando a experiéncia da paternidade pela primeira vez
com suas parceiras e em diferentes graus de dificuldades no momento da entrevista.

No momento em que se tem a noticia da gestagcdo, se comeca a escrever a histoéria
de um bebé, o lugar do bebé vai sendo construido e representado nas fantasias dos pais,
assim como eles fantasiam as caracteristicas do bebé, conversa com ele, escolhem seu
nome e cuidam dos preparativos para sua chegada. Mas, 0 que acontece quando o
nascimento vem associado a palavras como prematuro, ma-formacgao, risco de morte?
Segundo Mohallem in Moura (2005) nas gestacdes de risco se evitam fantasiar e sonhar
com o bebé, pois investir e perder é sofrer em dobro.

Maldonado (2000) diz que nas primeiras semanas do nascimento ha um vinculo
guase gue exclusivo entre a mae e o bebé, no entanto, a figura do pai também é de
extrema relevancia, sendo percebida pelo bebé ja nos primeiros meses de vida.
Frequentemente a mulher fica menos disponivel ao homem, soma-se a isso o fato de que
as relacdes sexuais sO podem ser reiniciadas trinta dias apos o parto. Muitas vezes,
esses fatores geram no homem a sensacdo de estar sendo menos importante, de ter
passado a ocupar um segundo plano, provocando ressentimento por ver que a mulher
nao faz mais com ele ou para ele as mesmas coisas de antes. Por outro lado a mulher
também tem um ressentimento em relacdo ao homem, pois a vida dele ndo se modificou
tanto, em termos de rotina, quanto a dela.

Quando a participacdo do homem é efetiva, na gravidez e apds o parto, criam-se
situacbes de bem-estar para todos os envolvidos no processo, de modo a se
estabelecerem relagbes mais igualitarias, possibilitando maior contato de ambos os pais
com o bebé, o que favorece a relagao pai-filho.

Sabemos que culturalmente, a paternidade € associada ao significado de que um
bom pai é aquele que ndo deixa falta o alimento e da licbes para a vida dos filhos.
Entretanto, atualmente, o avancgo cientifico com surgimento de novos modelos de
relacionamento tem criado possibilidades efetivas de rupturas com o modelo tradicional
de pai, para um modelo cujo vinculo afetivo é valorizado desde a gestacéo.

Os pais entrevistados apresentam esta preocupacao em serem mais participativo
no processo dos cuidados com o bebé&, contribuindo com suas esposas, melhorando a
gualidade de vida do casal.

4 CONCLUSAO

Os dados encontrados na pesquisa revelaram que um novo sentimento dos pais
tem se associado ao sentimento materno. Os pais, apesar de culturalmente relegados a
um segundo plano tem encontrado espaco favoravel ao desenvolvimento de uma nova
funcao, descrita como paternagem.

Na prematuridade, a antecipacdo do nascimento do filho evoca um misto de
sentimentos que vai de um extremo a outro, ou seja, oscilando entre alegria e tristeza,
seja por constatar que seu “filho” real ndo é como seu filho idealizado seja por ser
defrontado com a possibilidade de perdas: da parceira, de condicdes de saude, entre
outras.

O exercicio da paternidade pode descortinar ao homem em um novo universo de
possibilidades no cuidado de si préprio, de seus filhos, de sua companheira.
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Esse pai tem oportunidade de descobrir que mais do que dar origem a outro do
ponto de vista bioldgico, pode dar origem a outro, no campo da subjetividade e da
identidade, favorecendo trocas afetivas e servindo como modelo de identificagdo. Essa
mudanca pode ocorrer com a mudancga do modelo de pai internalizado por esses pais em
sua relagdo com seus progenitores, pois muitos foram criados distantes desta figura tao
significativa.

A insercdo dos pais na maternidade, principalmente nos servicos publicos, pode
favorecer e contribuir sobremaneira com a construgéo desse novo modelo de paternidade
participante e afetiva.
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