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RESUMO: Todos os dias acontecem centenas de acidentes, pessoas sao operadas com urgéncia, sofrem
queimaduras violentas, assim como hemofilicos, os leucémicos, os falsémicos, entre outros, necessitam de
sangue. Infelizmente, a medicina, apesar de seu avango, ndo encontrou um substituto para o mesmo; por
isso a doacao voluntaria € fundamental. Com base nestes fatos € que os académicos de Ciéncias
Biolégicas Da Faculdade de Apucarana desenvolvem um projeto de extensdo em parceria com o
Hemonucleo de Apucarana: Campanha de Doagdo de Sangue e Medula Ossea tendo por objetivo
concretizar a formagdo de atitudes e valores que incluem a cidadania, a ética e a solidariedade,
oportunizando aos académicos de todos os cursos da FAP, a conhecer a estrutura e funcionamento do
HEMONUCLEO e também se tornar um colaborador. Através de divulgagéo e entregas de folders, as datas
de doagdo foram previamente agendadas para a realizacdo das doagdes que aconteceram nas
dependéncias da FAP com a colaboragédo do 6nibus do Hemonucleo de Apucarana. Foi possivel observar
que existe uma colaboragdo maior por homens nos cursos de Administragdo e Direito, uma vez que a
procura pelo mesmo é do sexo masculino, o que ndo ocorre com o curso de Ciéncias Bioldgicas, pois a
predominancia de mulheres é maior.

PALAVRAS-CHAVE: Doacédo; Medula Ossea; Sangue.
INTRODUGAO

A primeira transfusdo de sangue aconteceu em 1492, quando na tentativa de salvar
a vida do Papa Inocéncio VI, selecionaram 03 jovens “sadios de corpo e alma”. Apds a
transfusao do primeiro, o Papa comecgou a melhorar, mas o0 mogo morreu, provavelmente
devido a grande quantidade retirada, ja que nao havia forma de controle; o segundo
sobreviveu, uma vez que a quantidade retirada foi menor, contudo o Papa apresentou
algumas reagdes, como febre e o ndo funcionamento dos rins, morrendo em seguida. A
partir dai a transfusdo foi amaldigoada e proibida em todo mundo. Entretanto, alguns
continuaram a ser realizado em animais. No inicio deste século foi que a Hemoterapia
teve seu avancgo, quando o médico Karl Landsteiner descobre os grupos sanguineos A, B,
O e em 1942 descobre também que 85% das pessoas tém no sangue um fator diferente
daqueles ja descobertos e 15% nao tém esse fator, denominado Fator Rh. A partir dai,
outros estudiosos como Loitt e Mollison descobriram anticoagulantes (FUNDACAO PRO-
SANGUE, 2007). Muitas pessoas ndo sabem que doar sangue € simples, rapido e nao
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doi. Desconhecem que todo ser humano saudavel pode doar sangue sem qualquer risco
Ou prejuizo a saude.

Nos paises mais desenvolvido, independente dos doadores serem remunerados ou
nao, existe um grau de conscientizagédo a respeito da importancia da doagdo de sangue.
Basicamente, isto se deve a historia desses povos, que sempre conviveram com
situacdes de guerra e conflitos. Assim a necessidade faz parte de seu cotidiano e todos
se mobilizam para que nado falte sangue em momento algum. A doagdo de sangue
sempre esteve envolta numa série de fatores, tanto a nivel sdcio-econdmico-cultural, que
advém no caso brasileiro do fato do pais nao ter passado por nenhuma grande guerra ou
por terremotos e catastrofes que mobilizassem a sociedade a doar sangue para salvar
vidas. A falta de instrucio coloca-se como obstaculo para que as pessoas compreendam
o significado e a importancia do sangue para a recuperagao do organismo e para a
preservagao da vida (FAEMA, 2007).

Todos os dias acontecem centenas de acidentes, pessoas sdo operadas com
urgéncia. Mas, ndo sao apenas as pessoas acidentadas, que sofrem hemorragias é que
precisam de transfusdes, aquelas que sofrem queimaduras violentas também necessitam
delas, assim como hemofilicos, os leucémicos, os falsémicos, entre outros (INCA,2007).

Infelizmente, a medicina, apesar de seu avango, ndo encontrou um substituto do
sangue; por isso a doagao voluntaria é fundamental. Uma simples doacéo pode salvar
varias vidas. Os componentes sanguineos tém vida curta: os gldbulos vermelhos tem uma
vida média de 120 dias, os glébulos brancos vivem em média 1 semana, as plaquetas 9
dias e sao renovados continuamente e a medula dssea € quem se encarrega pela
renovagao. Trata-se, portanto de um tecido de grande atividade evidenciada pelo grande
namero de multiplicagdes celulares (HEMONLINE, 2007).

A doacdo de sangue € um processo no qual um doador de sangue voluntario tem
seu sangue recolhido para armazenamento em um banco de sangue ou para um uso
subsequente em uma transfusao de sangue que é realizada para repor a perda do fluido
corporeo devido a alguma doencga ou trauma grave que venha a trazer perda substancial
que nao possa ser reposta pela propria pessoa (WIKIPEDIA, 2007).

Mediante as atuais realidades, o presente trabalho tem por objetivo realizar
juntamente com os académicos de Ciéncias Biolégicas em parceria com o Hemonucleo
de Apucarana a Campanha de Doagdo de Sangue e Medula Ossea. Concretizando a
formagdo de atitudes e valores que incluem a cidadania, a ética e a solidariedade,
oportunizando aos académicos de todos os cursos da FAP, a conhecer a estrutura e
funcionamento do HEMONUCLEO e também se tornar um colaborador, esclarecendo das
principais duvidas em relagao a doacao de sangue, medula éssea.

MATERIAL E METODOS

Os académicos participantes divulgaram inicialmente o projeto: Doagao de Sangue
e Medula Ossea, com cartazes, folders e banners, em trés cursos da FAP (Administragdo
com Enfase em Marketing, Ciéncias Bioldgicas e Direito), abordando a importancia e
necessidade de ser doador. Esclarecendo as principais duvidas e mitos ainda existentes
na sociedade.

O trabalho esta sendo desenvolvido todo o més, envolvendo um curso da
instituicdo por més, onde a equipe do Hemonucleo de Apucarana realiza todo o processo
na propria FAP tendo o apoio do 6nibus de coleta de sangue. O material coletado é
encaminhado para o Hemonucleo para entdo ser realizado todas as analises e testes
necessarios para dar continuidade a doacgao.

Quanto ao cadastramento de doadores de Medula Ossea, havera um dia no final
do semestre de 2007, para a realizacdo do mesmo, neste dia todos os académicos da
FAP terao oportunidade de realizar se cadastro.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste trabalho sao parciais, uma vez que 0 mesmo vem
sendo desenvolvido. Abaixo podemos observar os resultados comparando a participagao
entre homens e mulheres.

HOMEM MULHER

Figura 1. Valores dos doadores de sangue do curso de Administracdo segundo ao género.

A Figura 1 mostra a frequéncia de participagdo dos académicos do curso de
Administracdo com énfase em Marketing, onde apenas 12 (9,37%) dos 128 homens
realizaram a doagéao e 07 (9,21%) das 76 mulheres participaram.
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HOMEM MULHER

Figura 2. Valores dos doadores do curso de Ciéncias Biolégicas segundo ao género.

A Figura 2 evidencia uma maior participacdo das mulheres do curso de Ciéncias
Biolégicas, onde 03 (5,35%) dos 56 homens realizaram a doagéo e 14 (8,38%) das 167
mulheres colaboraram.
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HOMEM MULHER

Figura 3. Valores dos doadores do curso de Direito segundo ao género.

A Figura 3 descreve claramente uma maior participacdo dos homens do curso de
Direito, onde 07 (6,03%) dos 116 homens e 02 (2,53%) das 79 mulheres realizaram a
doacéo.

E possivel observar que existe uma colaboracdo maior por homens nos cursos de
Administracdo e Direito, uma vez que a procura pelo mesmo € do sexo masculino, o que
nao ocorre com o curso de Ciéncias Bioldgicas, pois a predominancia de mulheres é
maior.

| DADM  mCBIO  ODTO |

Figura 4. Valores totais de doadores dos cursos.

Na Figura 4, observa o numero de participantes e apesar do curso de Ciéncias
Biologicas estar relacionado com a area de saude, teve uma participagao semelhante ao
curso de Administragdo com um pequeno numero de doadores no curso de Direito,
levando em consideragao que os trés cursos apresentam aproximadamente o mesmo
numero de matriculados.

CONCLUSAO

O presente trabalho mostra que ainda existem mitos, medos e interferéncias
relacionadas a peso, idade, problemas de saude, por parte dos académicos da FAP, onde
muitos ndo puderam colaborar por estes motivos; outros ndo quiseram realmente.

Este trabalho tera continuidade em outros cursos da FAP sendo ainda necessario
realizar uma maior divulgacéo para que tenhamos doadores continuos e conscientes.
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