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ANTECIPAGAO DE TUTELA E ASSISTENCIA PRIVADA A SAUDE
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RESUMO: Vedada a autotutela tornou-se imperativo ao Estado resolver os litigios com eficiéncia,
assegurando, o quanto possivel, a cada um aquilo que é seu. Neste sentido, foram instituidas as tutelas
juridicas diferenciadas, da qual é exemplo a antecipagéo dos efeitos da tutela. Porém, as boas intengbes
que levaram o legislador a inseri-la no Ordenamento Juridico Brasileiro, ndo atestam que referido instituto
processual possui finalidade social relevante. Diante disto, objetivou-se analisar se € possivel a utilizagdo do
art. 273, I, CPC nos litigios que envolvem contratos de assisténcia privada a saude e, em caso afirmativo,
como devem ser interpretados cada um de seus requisitos, para, que ao final, pudesse se concluir pela sua
eficacia ou ndo, na garantia do direito fundamental & saude. Para tanto, utilizou-se o método dedutivo-
sistematico- bibliografico e concluiu-se que, o art. 273, CPC pode ser invocado — ¢é eficiente —, sempre que
nao se estiver diante de obrigacdo de fazer ou de ndo-fazer. Porém, por ser tutela proviséria, deve haver
cautela na sua concesséo, posto que, quando o provimento € juridicamente revogado, mas materialmente
irreversivel, a iniciativa privada acaba sendo onerada demasiadamente, podendo chegar a ruina financeira,
o que fatalmente deixaria um ndimero muito maior de pessoas desamparadas. Isto porque, o Estado, a
quem incumbe originariamente o dever de tutelar a saude, é incapaz de oferecer uma assisténcia a saude
adequada a todos.

PALAVRAA-CHAVE: Antecipacdo de Tutela; Assisténcia privada; Direito a saude; Tutelas juridicas
diferenciadas.

INTRODUGAO:

Vedada a autotutela, tornou-se imperativo ao Estado resolver os conflitos com
eficiéncia.

Dentro desta perspectiva, o processo passou a ser compreendido como um
instrumento de realizagdo do direito material, devendo, pois, facilitar o acesso a Ordem
Juridica Justa, garantindo a cada um aquilo e precisamente aquilo que € seu, porque 0
Ordenamento Juridico assim estabelece previamente®.

Portanto, ao longo dos tempos o Estado procurou encontrar mecanismos capazes
de melhorar a prestacéo jurisdicional, como forma de manter seu poder politico, através
de uma jurisdigdo forte e promotora da pacificagdo social.*

Neste contexto e ante a ineficiéncia do sistema classico de solugao dos litigios, que
se baseava na sucessividade e na separagdo do processo de conhecimento e de
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3 CHIOVENDA, apud ALVIM, Arruda. Manual de direito processual civil: parte geral. 8. ed. rev. atual. E
ampl. Sao Paulo: RT, 2003, V. I. p. 66.
* DINAMARCO, Candido rangel . A instrumentalidade do processo. 11. ed. rev. e atual. Sdo Paulo:
Malheiros, 2003.

V EPCC

CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringa — Parana — Brasil


mailto:celinarizzo@gmail.com

execugao, foram instituidas tutelas juridica diferenciadas, da qual é exemplo a
Antecipacao de Tutela.

Referido instituto processual constitui-se em técnica de sumarizacédo, a medida que
permite, que se produzam no plano dos fatos, aqueles efeitos praticos que somente
poderiam ser alcangados ao final do processo.

Porém, as boas intengdes que levaram o legislador a inseri-la no sistema, nao
atestam que referido instituto processual possui finalidade social relevante, a ponto de
garantir efetivamente a realizagao de direitos de fundamental importancia para o homem,
como o direito a saude.

Como diria Barbosa Moreira®, a entrada em vigor de uma norma esta longe de
representar o ponto final de sua histéria, “ao contrario, nesse momento € que ela comeca
verdadeiramente a viver; e € a partir dai que ela passa a merecer a nossa particular
atengdo. Ja pouco interessam, agora, as inteng¢des, por mais altas que fossem, do
legislador e as expectativas que ela acalentava. Interessa, sim, o que estara acontecendo
no dia-a-dia forense; e é forcoso que mantenhamos o espirito aberto aos ensinamentos
que a experiéncia nos possa dar.”

Diante disto, o objetivo da pesquisa foi analisar se a antecipagao de tutela inserida
no art. 273, |, CPC, poderia ou nao ser utilizada nos litigios que envolvem os contratos de
assisténcia privada a saude e, em caso afirmativo, como deveriam ser interpretados cada
um de seus requisitos, para que ao final, pudesse se concluir pela eficiéncia ou nao deste
instituto processual na preservacao do direito fundamental a saude.

A relevancia disto tudo, encontra-se no fato de que hoje, como diria Norbberto
Bobbio®, “o problema fundamental em relagdo aos direitos do homem, ndo é tanto o de
justifica-los, mas o de protegé-los”, de forma que importa saber se a antecipagao de tutela
realmente cumpre ou nédo a fungédo a que se destina, qual seja, a dar a cada um aquilo
que é seu.

MATERIAL E METODOS:

Utilizou-se o método dedutivo-sistematico-bibliografico.

Isto porque, fez-se uma revisdo bibliografica de autores de renome nas areas
abrangidas pela pesquisa e colacionou-se alguns julgados, de diversos tribunais,
relacionados aos pontos mais importantes do trabalho, a fim de corroborar os
posicionamentos apresentados.

A partir disto, dividiu-se a pesquisa em trés etapas: uma voltada a antecipacao de
tutela; outra dedicada aos direitos fundamentais do homem e, por fim, uma em que foram
relacionadas as duas etapas anteriores.

Destarte, em um primeiro momento, procurou-se averiguar o por que do surgimento
das tutelas de urgéncia e, em especial, da antecipacao de tutela.

Em seguida, buscou-se conceituar referido instituto processual, além de analisar
suas caracteristicas, requisitos e outras questbes de fundamental importancia a
compreensao do tema, tudo orientado, pela antecipacdo de tutela na modalidade de
urgéncia (art. 273, I, CPC).

A segunda etapa, por sua vez, norteou-se por questionamentos realizados por
Norbberto Bobbio e Barbosa Moreira e, foi dedicada a conceituacdo, caracterizagao e
classificagao dos direitos fundamentais para, em seguida, dar énfase ao direito a saude e
a sua prestacgao pela iniciativa privada.

Por fim, na terceira etapa, analisou-se como devem ser interpretados cada um dos
requisitos do art. 273, |, CPC, nos litigios que envolvem os contratos de assisténcia
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privada a saude (planos de saude e seguros de saude), buscando responder, com algum
critério cientifico, se a antecipacao € ou ndo meio habil a tutelar o direito fundamental a
saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Ainda que os contratos de assisténcia privada a saude sejam regidos pelo Cddigo
de Defesa do Consumidor (CDC), que prevé norma especial a concessao de liminares em
seu art. 84, é possivel a utilizagao do art. 273, |, CPC, sempre que o litigio ndo envolver
obrigacéo de “fazer” ou de “n&o-fazer”.

Especificamente sobre os requisitos do art. 273, |, CPC, percebe-se que:

Quanto ao objeto da prova inequivoca, o consumidor de seguro de saude deve
provar que os gastos por ele efetivados estavam dentro dos limites pactuados, ao passo
que o consumidor do plano de assisténcia privada a saude deve provar que tem direito ao
reembolso porque efetivou gastos em situagbes caracterizadas por urgéncia ou
emergéncia, ou que tem direito a préteses e érteses etc.

Quanto aos meios de prova, o contrato é essencial, pois € nele que o magistrado
encontrara os limites do pactuado. Ademais, as pericias podem ser substituidas, em
alguns casos, por pareceres unilateralmente produzidos.

Na afericdo da verossimilhanga, o julgador deve orientar-se pelos principios que
regem o CDC e valer-se, o quanto possivel, de peritos quando a discussao centrar-se na
seara médica.

O dano irreparavel ou de dificil reparacéo pode relacionar-se a saude ou a direito
conexo a ela, sendo possivel o uso do art. 273, CPC nos dois casos.

Quanto a reversibilidade do provimento, ela s6 ndo sera possivel se a parte for
manifestamente pobre, pois o dinheiro é bem fungivel por exceléncia. Neste caso, a
motivacao da decisao ganha especial relevo.

Para a efetivacdo da medida, ndo é exigivel o rito da execugéo provisoria e é
possivel usar a multa e a penhora on line até mesmo nas obrigagdes de entregar quantia.

CONCLUSAO

A antecipacdo dos efeitos da tutela pode sim, ser invocada nos litigios que
envolvem contratos de assisténcia privada a saude.

Ademais, percebe-se que ¢é eficiente, posto que, permite que se realizem
antecipadamente aqueles efeitos praticos que somente seriam alcangados ao final do
processo, assegurando assim, o direito a saude ou outro direito conexo a ele.

Porém, por ser tutela provisoria, deve ser deferida com cautela, principalmente nos
casos em que o provimento possa ser materialmente irreversivel.

Nestas hipdteses, o juiz deve usar a criatividade para evitar, ou ao menos atenuar,
os maleficios que por ventura possam atingir o réu.

Tudo isto porque, caso a iniciativa privada seja demasiadamente onerada, pode ser
levada a ruina financeira, deixando, por conseguinte, um numero muito maior de
consumidores desamparados, o que se torna ainda mais grave, diante da incapacidade
do Estado de fornecer uma assisténcia a saude adequada a toda populagao.

Assim, é preciso que 0 magistrado tenha consciéncia de que nao é apenas porque
o autor requer a antecipacao dos efeitos da tutela, que ele realmente tem direito de obté-
la.

Desta forma, ele deve examinar criteriosamente se ha ou ndo o preenchimento dos
requisitos legais para o seu deferimento, pois a sua concesséao indevida, leva justamente
aquilo que o legislador quer evitar: o desequilibrio entre as partes e o afastamento da
Ordem Juridica Justa.

V EPCC
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringa — Parana — Brasil



REFERENCIAS

BARBOSA MOREIRA, José Carlos. Antecipagcdo da tutela: algumas questdes
controvertidas. Revista de Processo. Sao Paulo, v. 26, n. 104, p. 101-110, out-dez. 2001.

BOBBIO, Norberto. A era dos direitos. Trad. Carlos Nelson Coutinho. Rio de janeiro:
Campus, 1992.

CHIOVENDA, apud ALVIM, Arruda. Manual de direito processual civil: parte geral. 8. ed.
rev. atual. E ampl. Sao Paulo: RT, 2003, v. I.

DINAMARCO, Candido Rangel . A instrumentalidade do processo. 11. ed. rev. e atual.
Sao Paulo: Malheiros, 2003.

V EPCC
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringa — Parana — Brasil



