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PREVALENCIA DE OBESIDADE EM MULHERES NA TERCEIRA IDADE
PRATICANTES DE HIDROGINASTICA EM ACADEMIAS DE
MARINGA/PR.
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RESUMO: Os beneficios fisioldgicos resultantes de uma pratica regular de exercicios fisicos sistematizados
tém sido considerado fator de importancia para a procura por atividades ligadas a ginastica de academias
por mulheres da terceira idade, que segundo a Organizagédo das Nag¢des Unidas (ONU) compreende a faixa
etaria acima de 60 anos em paises em desenvolvimento, e acima dos 65 em paises desenvolvidos.
Atualmente, a hidroginastica tem sido uma modalidade bastante procurada por esta clientela, sendo
indicada por estimular os sistemas musculo-esquelético e cardio-respiratério de forma satisfatéria, bem
como pela auséncia total de impactos e com uma boa auto-regulacdo de cargas causada pela pratica em
ambiente liquido. O Trabalho tem como objetivo verificar os indices de massa corporal para estabelecimento
de um perfil de individuos praticantes ha mais de 6 meses em academias da cidade de Maringa — Parana,
segundo as seguintes categorias: abaixo do peso, peso ideal, sobrepeso e obesidade. Osindices obtidos
foram: abaixo do peso: 8,8%; peso normal (padrées de saude): 52,1%; sobrepeso: 12,1%; obesidade: 27%.
Percebeu-se que o percentual mais contemplado foi 0 que acusou a normalidade em relagdo aos padroes
de saude, fato considerado satisfatorio.

PALAVRAS-CHAVE: Hidroginastica; IMC; Idoso.

1 INTRODUGAO

Os beneficios fisiologicos resultantes de uma pratica regular de exercicios fisicos
sistematizados tém sido considerado fator de importancia para a procura por atividades
ligadas a ginastica de academias por mulheres da terceira idade, que segundo a
Organizacgao das Nagdes Unidas (ONU) compreende a faixa etaria acima de 60 anos em
paises em desenvolvimento, e acima dos 65 em paises desenvolvidos. Por sua vez, o
sedentarismo e a falta de uma alimentacdo equilibrada sdo pontos fundamentais que,
somados a outros fatores, podem levar tais individuos a um quadro de obesidade e
consequente desencadeamento de doencgas cronico-degenerativas, tais como doengas
coronarianas, circulatérias, respiratérias, hipertensdo, diabetes, entre outras. Atualmente,
a hidroginastica tem sido uma modalidade bastante procurada por esta clientela, sendo
indicada por estimular os sistemas musculo-esquelético e cardio-respiratério de forma
satisfatéria, bem como pela auséncia total de impactos e com uma boa auto-regulacéo de
cargas causada pela pratica em ambiente liquido (relagdo entre a forga empregada e a
resisténcia da agua). A presente pesquisa foi baseada em indices antropométricos. Com
a crescente procura e interesse das pessoas pelos exercicios fisicos, inumeros

' Académico do Curso de Educacéao Fisica. Departamento de Educacgéo Fisica do Centro

Universitario de Maringa — CESUMAR, Maringa-PR. dan_vicentini@hotmail.com.

2 Graduada em Educacao Fisica. Departamento de Educacgéo Fisica pela Universidade Estadual de Maringa
— UEM. Maringa-PR. bethvieira@hotmail.com

* Docente do CESUMAR. Departamento de Educacao Fisica do Centro Universitario de Maringa —
CESUMAR, Maringa-PR. claudiokrav@wnet.com.br

V EPCC
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringa — Parana — Brasil


mailto:dan_vicentini@hotmail.com

profissionais de diferentes formagdes tem utilizado a antropometria como ferramenta para
fundamentar seus estudos. A antropometria, desde os primérdios da ciéncia tem sido
empregada para fornecer subsidios quanto a forma, tamanho, propor¢édo e composigao
corporal dos seres humanos. O trabalho teve como objetivo verificar os indices de massa
corporal para estabelecimento de um perfil de individuos praticantes ha mais de 6 meses
em academias da cidade de Maringa — Parana, segundo as seguintes categorias: abaixo
do peso, peso ideal, sobrepeso e obesidade.

2 MATERIAIS E METODOS

Foram avaliados 115 individuos do sexo feminino, com idade compreendida entre
60 e 88 anos. As mensuragdes foram realizadas sempre antes dos horarios de aula,
utilizando-se uma balanga antropométrica mecanica Filizola e um estadidmetro. Utilizou-
se a formula do indice de massa corporal (IMC), obtido através do resultado da divisdo do
peso sobre a altura ao quadrado do individuo. Tal indicador tem sido bastante utilizado na
avaliagao de risco a saude em grupos de idosos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O indices obtidos foram: abaixo do peso: 8,8%; peso normal (padrbes de saude):
52,1%; sobrepeso: 12,1%; obesidade: 27%. Percebeu-se que o percentual mais
contemplado foi o0 que acusou a normalidade em relagdo aos padrées de saude, fato
considerado satisfatério. Em contrapartida, pdde-se observar um alto indice de obesidade
entre as participantes da pesquisa. Os grupos que apresentaram um menor indice devem
também ser considerados. Individuos que se encontram abaixo do peso devem receber
atencgao diferenciada, através da criacdo de turmas especificas ou mesmo de aulas auto-
regulaveis em intensidade e volume, o mesmo acontecendo com individuos com
sobrepeso, que estdo em uma fase intermediaria entre os padroes de saude indicados e
0s riscos da obesidade.

4 CONCLUSAO

Mesmo considerando as principais limitacbes da pesquisa, que dizem respeito a falta de
estudos comparativos e de uma avaliagdo nutricional (fator de relevancia para o tema),
concluimos que o tempo de pratica (mais de 6 meses) e a assiduidade das participantes sao
fatores que podem ter exercido influéncia significativa nos resultados obtidos.
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