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EPICURO, A FILOSOFIA E OS REMEDIOS DA ALMA

Diogo Assuncéao Valim'; Reginaldo Aligandro Bordin?

RESUMO: O presente projeto objetiva estudar a proposta de educagdo na doutrina filoséfica de
Epicuro (341 a.C. — 270 a.C.). Esse filésofo nasceu e cresceu numa Grécia conquistada e, por isso,
presenciou a dissolucdo das cidades-Estado e dos seus ideais politicos, éticos e ideoldgicos. Sua
proposta filosofica procurou estar em sintonia com as necessidades de seu tempo. Ante a crise
econdmica, politica e das escolas de Platdo e Aristoteles, Epicuro buscou no seu intimo os novos
conteudos morais e as metas pelas quais queria viver, descobrindo assim o ideal de individuo. A filosofia
se converteu na busca pelo prazer, que é a auséncia de dor e sofrimento, causados pelo medo e pela
supersticdo. Epicuro recomendava o controle dos vicios por meio da meditagéao filoséfica e da busca pelo
comedimento. Ao conceber a convivéncia politica como fonte do desconforto humano, propds ao
individuo o afastamento da vida urbana para buscar a tranquilidade de espirito numa vida intima e
pessoal. A fazé-lo, Epicuro introduziu uma nova proposta de homem e de sociedade que passava pela
filosofia, compreendendo-a como o remédio da alma.
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1 INTRODUGAO:

Por volta do século IV e Il a.C. um conjunto de transformacgdes sociais provocou
uma mudanga no universo filosofico e espiritual do homem grego. A ruina da vida
politica causada pela conquista maceddnica, comandada por Alexandre (334-323 a.C.),
pds fim aos ideais da vida publica grega. A crise do cidaddo seguiu-se o
desmoronamento das filosofias classicas, especialmente as de Platdo e Aristoteles.
Paralelo a isso, um novo movimento filoséfico ganhou importancia: o epicurismo ao
introduzir uma nova proposta de homem, de sociedade e de filosofia.

No século Il a.C. a figura de Epicuro se destacou porque alimentou uma aversao
tanto por Platdo quanto por Aristoteles, por considerar que seus raciocinios caiam no
vazio, enquanto sustentavam categorias metafisicas ou supra-sensiveis. Ao romper
com esse modelo de pensamento, Epicuro postulou um novo principio filosofico
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afirmando que o homem deveria buscar o prazer de viver, longe da vida publica. Por
prazer, o filosofo entendia como o inicio e o fim de uma vida feliz; o primeiro bem,
inerente ao ser humano. Além disso, era o critério de escolha ou de recusa pelo bem ou
pelo mal, segundo o critério do benéfico e do dano (EPICURO, 2002).

Afirmando que o homem deveria buscar o prazer, Epicuro apontou os caminhos
para alcanca-lo: eliminar a expectativa, procurar a moderacao e afastar todo desejo
considerado incébmodo, por meio da meditacao filosofica. Assim, a filosofia ganhou um
novo papel: converteu-se no remedio para os males do corpo e da alma.

Segundo o filésofo, a pratica da meditagao filosofica alivia o sofrimento do homem
eliminando o medo que cultivam dos deuses e da morte, os considerando os maiores
males. Os deuses nada podem fazer contra os homens. Ndo podem interferir no curso
da vida e, por isso, sdo apenas exemplos de bem-aventurangas. Por sua vez, a morte
nada significa, ja que a considera a privagao das sensagdes. A consciéncia clara de que
a morte nada significa, diz Epicuro, proporciona a fruicdo da vida efémera, sem querer
acrescentar-lhe tempo infinito ou o desejo da imortalidade (EPICURO, 2002).

Tais sentimentos impedem o fim ultimo da vida, que é o prazer, isto €, a auséncia
de sofrimentos fisicos e de perturbagcdes da alma. Somente o sabio, aquele que se
comporta indiferente a morte e ao sofrimento e que compreende sua propria natureza,
pode gozar de uma vida feliz e prudente. O sabio, aquele que busca uma vida
moderada, transformou-se no modelo de homem que Epicuro perseguia, pois
acreditava ser ele capaz de viver como um deus entre mortais.

Com essa caracteristica, a filosofia epicurista se desviou das teorias filosoficas
para problemas de carater pratico, de ordem moral. Porém, diferentes de seus
antecessores, a moralidade consistia na busca pela felicidade pessoal, intima,
desapegada dos bens materiais e mesmo da convivéncia publica. A nova moralidade
por ele defendida, contrariamente a tradicional enraizada na polis, fundava-se sobre o
homem individual, o homem privado. Nesse contexto, a filosofia epicurista deve ser
entendida a partir da aversdo de Epicuro a toda cultura tradicional, a ciéncia e aos
valores civicos (REALE, 1994).

Importa considerar que Epicuro foi uma das vozes mais auténticas de seu tempo.
Ao vislumbrar as transformacdes de sua época, procurou dar respostas as crises por
que passavam, preparando o homem para viver com sobriedade e prudéncia. Ao fazé-
lo introduziu um conceito de homem e de filosofia que se apresentava como novidade: a
busca incessante pela felicidade.

Diante destas informacbdes e da importancia que Epicuro alcangcou em sua
sociedade, o presente projeto objetiva estudar sua proposta de educagao, que, por
meio de suas doutrinas filoséficas, foi capaz de mudar paradigmas de sua sociedade e
salvar o “espirito” da sociedade grega de uma eminente queda.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo procurou analisar a concepc¢ao de educacgao a partir da doutrina filoséfica
de Epicuro. Para cumprir com esse objetivo, a pesquisa partiu do estudo dos seus
principais textos, a saber: Carta sobre a Felicidade, Carta a Herddotos, além dos
Aforismos reunidos por Diogenes Laércio. Além disso, foram utilizados livros que
permitissem uma maior compreensao do autor e de sua época. Tendo em vista que foi
escrito em um contexto social e politico determinado, o trabalho levou em conta suas
tendéncias ideoldgicas, uma vez que expressam o modo como os homens de uma
época, de um modo de producido determinado, concebem suas relagdes com o mundo
ou entre os proprios homens Nesse caso, privilegiamos o0 método materialismo historico
para estudar o autor em questdo. Coube, portanto, cotejar suas idéias filosdficas,

V EPCC
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringa — Parana — Brasil



procurando refletir seus textos em busca das concepgdes sobre o homem, a educagao,
a moral e a filosofia, vinculada com as transformagdes sociais de sua época.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado do trabalho pode ser sintetizado em alguns principios: primeiro
Epicuro estava num momento histérico de mudangas econdmicas e politicas; segundo,
sua doutrina, ao romper com a filosofia classica, expressava uma nova preocupacao, a
formacado moral do homem; terceiro, concebeu a filosofia como aquela que predispde a
cura dos males da alma por meio da meditagao filosdfica.

Associada com as transformagdes sociais da sociedade qrega, a filosofia
Epicurista apresentou uma proposta de homem e de sociedade coerente com as
necessidades de seu tempo. Epicuro compreendeu que a educacgao deveria priorizar a
0 ensino de conteudos morais. No Jardim, local que dava suas ligdes, ensinava seus
discipulos a viverem uma vida moderada, desapegada do luxo, do dinheiro e da politica.
Além disso, nao tinha a pretensdo de ensina-los uma filosofia sistematica porque a
considerava inutil. Nesse, em Epicuro, a educacdo se converteu no ensino de
conteudos praticos, visto o fim que pretendia atingir: a felicidade do homem. Isso posto,
importa considerar que os textos de Epicuro apresentam informacdes que contribuem
para entender as propostas pedagogicas que objetivavam atender as necessidades
materiais e espirituais do homem grego.

4 CONCLUSAO

A filosofia epicurista procurou os remédios que pudessem aliviar o sofrimento
humano. Nao buscava as riquezas ou o luxo. Pelo contrario, entendeu que os excessos
e a auséncia de equilibrio eram os males que provocavam perturbagdes. Diferente da
filosofia de Platdo, o epicurismo ndo se destacava por definir e exaltar o homem
agregado ao universo da cidade-Estado. Nao era politico porque a polis foi destituida e
os individuos encontraram refugio no seu intimo, na individualidade.

Os remédios que Epicuro receitou ao homem passavam pela educagao moral.
Tratava de determinar os principios éticos que norteariam a vida humana para alcancgar
a felicidade, considerada um bem supremo. Tomando o sabio como modelo, Epicuro
deu a receita para a felicidade: buscar o prazer de viver, a tranquilidade e afastar-se
dos medos que povoam nosso espirito, atormentado pelas crendices e supersti¢des.

Ao fazé-lo, Epicuro deu condi¢des para langar as bases de uma nova pedagogia
que rompia com a tradi¢cdo: formar o homem para ser feliz. Os ideais de sua doutrina
nao tinham acento na antiga virtude politica, mas colocava o Jardim como ambiente
privilegiado da realizagao de seu objetivo: cultivar a amizade.

Tudo indica que Epicuro tinha clareza das exigéncias materiais e espirituais do
homem grego e, por isso, elaborou sua doutrina em sintonia com suas necessidades. A
mesma clareza e definigdo de objetivos ndo se encontram nas propostas educacionais
da atualidade que se perdem ante as exigéncias mercadoldgicas ou tecnoldgicas, o que
impede a definicdo de uma proposta educacional mais estavel.

Para isso, torna-se indispensavel voltar a histéria da educacédo, numa tentativa de
buscar elementos que subsidiem uma reflexdo pedagdgica mais aprofundada e
permitam vislumbrar saidas mais efetivas para os problemas sociais e educacionais
atuais, o que faz de Epicuro passagem obrigatoria.
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