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RESUMO: Nas ultimas décadas, observa-se uma grande ebuligdo de programas e pesquisas na area de
educacgéo em saude. Isso inclui ambientes apropriados e reorientacdo dos servigos de saude para além dos
tratamentos clinicos e curativos, assim como propostas pedagdgicas libertadoras, comprometidas com o
desenvolvimento da solidariedade e da cidadania, orientando-se para agdes cuja esséncia estd na melhoria
da qualidade de vida do homem. O ambiente escolar é palco de grande numero de acidentes. A prevencao
desses eventos e o atendimento adequado as vitimas sdo importantes para redugao de suas consequéncias
sociais, emocionais e econdmicas. O profissional enfermeiro tem se mostrado de grande importancia para
esse cenario. As praticas que vivencia sdo relevantes, pois além de promoverem a saude, ainda,
possibilitam apoiar outros profissionais. Assim, a presente pesquisa teve como objetivo capacitar os
profissionais da Rede Municipal de Ensino de Ponta Grossa — PR sobre os primeiros socorros dentro das
escolas. Trata-se de uma pesquisa predominantemente exploratéria e de cunho quanti-qualitativo,
utilizando-se como instrumentos questionarios para a coleta de dados. O trabalho foi realizado com o apoio
da Secretaria de Educagdo, no periodo de margo a agosto de 2005. De acordo com a analise dos
resultados, concluiu-se o despreparo dos profissionais da educagao para o atendimento inicial em casos de
acidentes dentro das escolas, e que apds capacitagdo, adquiriram nocdes basicas. Ficou evidenciado a
importancia do aprendizado para todo e qualquer cidaddo, ndo devendo ficar restrito somente aos
profissionais da saude, pois com o atendimento adequado, muitas vidas poderao ser preservadas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Primeiros Socorros; Saude do Escolar.

INTRODUGAO

Este resumo é resultado de uma investigagao realizada no ano de 2005, durante o
trabalho de conclusdo de curso intitulado “Salvando Vidas com Educacido”. Mais
especificamente aqui sera tratada a questdo da capacitacdo dos profissionais da
educagao ao que concerne a importancia da qualidade do atendimento dos primeiros
socorros, bem como da participacdo dos profissionais da enfermagem inseridos no
contexto educacional. Assim, o objetivo desse estudo & capacitar os profissionais da Rede
Municipal de Ensino de Ponta Grossa — PR, para o primeiro atendimento no caso de
acidentes dentro da instituicdo escolar.

Sabe-se que, poucas pessoas tém conhecimento de como proceder em casos de
emergéncia e que muitas técnicas sdo empregadas de forma errbnea, agravando ainda
mais o estado da vitima.
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E possivel dizer que, infelizmente, o ensino sobre primeiros socorros é restrito a
determinadas profissbes e atividades especificas, sendo muitas vezes procedimentos
desconhecidos de nossa populacio.

De acordo com Tomita (1999), se as no¢des fundamentais de primeiros socorros
fossem compartilhadas entre a populacdo muitas vidas seriam salvas, pois o
conhecimento sobre estas questdes é fator primordial e decisivo em casos de acidentes.

Assim, pode-se afirmar que, também, o enfermeiro tem um papel de extrema
importancia nessa area, pois ensinando primeiros socorros a comunidade nao estara
promovendo somente a saude, mas a vida (TOMITA, 1999).

Verificou-se, durante a graduagao, no periodo de internato em saude publica, que
em muitos dos acidentes que ocorriam nas escolas, as criancas eram levadas a unidade
de saude para o primeiro atendimento. Estas unidades, geralmente, bem proximas as
escolas. Outro fator evidenciado, é que além de acontecer muitos acidentes dentro das
escolas ndo havia pessoas habilitadas para atender essas criangas, ou até mesmo
funcionarios e pais em situagdbes de emergéncia. Diante dessa problematica €
questionavel: por que ndo ha profissionais habilitados a prestarem atendimento em
primeiros socorros em casos de acidentes dentro das escolas?

Em relacdo a esse questionamento, o setor da saude ndo pode se manter alheio.
Visto que prestar atendimento em funcéo de preservar a vida é de sua responsabilidade.
Assim, justifica-se a atuagdo dos profissionais de enfermagem no desenvolvimento e
participacdo ativa no processo de capacitacido de profissionais das escolas da Rede
Municipal de Ensino do Municipio de Ponta Grossa — PR, com vistas a auxiliar esses
profissionais para que prestem os primeiros socorros de maneira correta e imediata as
vitimas, a fim de evitar complicagdes futuras.

Os acidentes na infancia sdo muito comuns e merecem uma atencao especial dos
responsaveis, que devem saber como proceder nos momentos de dificuldades. Mais de
90% dos casos que se agravam em decorréncia de choques, quedas e asfixias,
freqlentes entre 0 e 6 anos, poderiam ser evitados se os primeiros procedimentos de
atendimento fossem corretos (SCHMITZ et al., 2000).

A promocéao da saude, prevencao de agravos na infancia e a assisténcia integral
sao indispensaveis para a redugao da morbimortalidade infantil e para obter uma melhor
qualidade de vida para a crianga, ou seja, que ela possa crescer e desenvolver tendo uma
vida saudavel. Para que isso seja possivel sdo necessarias agbes imediatas, ou seja,
primeiros socorros (BRASIL, 2005).

Vieira (2004) relata que 90% das lesdes em criangas de 0 a 14 anos poderiam ser
evitadas através de acbes educativas, modificagcbes no ambiente escolar, criacdo e
cumprimento de legislagao e regulamentagao especifica.

Desta forma, a capacitagao de profissionais da Rede Municipal de Ensino de Ponta
Grossa / PR, se deu através da educagao em saude. Procurou-se esclarecer as principais
duvidas, de acordo com o levantamento de dados, orientando sobre os procedimentos
cabiveis na ocorréncia de acidentes dentro das escolas.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi exploratéria, de cunho quanti-qualitativo. O estudo foi desenvolvido
em 112 (100%) escolas da Rede Municipal de Ensino de Ponta Grossa, através da
Secretaria Municipal de Educagéo. Dessas, 76 escolas (68%) concordaram em participar
da capacitagao, através de um representante, assinando o termo de consentimento livre e
esclarecido.
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A coleta de dados foi realizada no periodo de maio a junho de 2005, através de
questionario com perguntas abertas e fechadas enfocando dados relativos ao
conhecimento e preparo dos profissionais da area de educagao em relacdo ao primeiro
atendimento em caso de acidentes; aos acidentes que mais ocorrem dentro das escolas,
o local, horario e as medidas de primeiros socorros adotadas por esses profissionais. As
perguntas abertas foram citadas na analise dos dados, obedecendo ao anonimato das
participantes. As citacbes foram descritas em nomes de planetas e letras do alfabeto
romano.

Com base nos dados coletados, foi elaborada uma capacitacdo em primeiros
socorros, juntamente com uma cartilha confeccionada pelas académicas.

A capacitagdo foi ministrada nos dias 15, 17 e 30 de agosto/2005, com carga
horaria de 8 horas diarias por turma, perfazendo um total de 24 horas, sendo abordados
conteudos tedrico/praticos. Os representantes foram divididos em trés turmas, para
melhor aproveitamento. Inicialmente seriam 76 participantes, mas houveram sete
desisténcias.

Na capacitagdo em primeiros socorros, compareceram 69 escolas, sendo seus
representantes: 18 diretoras (26%), 33 pedagogas (48%), 5 professores (7%), 5
escriturarias (7%) e 8 auxiliares de servigos gerais (12%).

Utilizou-se como material didatico multimidia, boneco para ressuscitacao, placas
emborrachadas de queimaduras, cobras e aranhas em formol.

Para avaliar o aproveitamento dos profissionais foi realizado um pré-teste no inicio
e um pos-teste no final da capacitagao, contendo dez perguntas de multipla escolha, com
apenas uma alternativa correta. Nao foi solicitada a identificagdo dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que nas escolas da Rede Municipal de Ensino em Ponta Grossa / PR
nao existem profissionais de enfermagem inseridos, ou seja, ndao ha enfermagem escolar
e nem profissionais da educacédo qualificados a prestarem primeiros socorros em casos
de acidentes.

Sabe-se que o Ministério da Educacao dispde dos dados do censo escolar, além
de possuir programas de alfabetizagao, escola participativa, educacao para adolescentes,
escola cidada, dentre outros, porém, ndo ha programa especifico voltado para a
prevencao de injurias intencionais e nao intencionais (BRASIL, 2005).

Diante dos dados demonstrados ao longo da pesquisa, observou-se um alto indice
de acidentes acometendo criangas, sendo que muitos ocorrem dentro das escolas, onde
nao ha pessoas qualificadas a socorrerem, e que nido existe nenhuma intervencdo do
Ministério da Educacdo voltado para a prevencao de injurias. Percebeu-se que as
criangas néo estdo seguras e nem amparadas em casos de acidentes, podendo assim
comprometer seu crescimento, desenvolvimento e até mesmo sua vida.

Constatou-se, também, através da pesquisa, que casos de fraturas, hemorragias,
trauma de cranio, parada cardiorrespiratéria, convulsdes, sincope, ingestdo e/ou
aspiragcao de corpos estranhos, epistaxe, queimaduras, choque elétrico, acontecem
dentro das escolas, uns com mais incidéncia que outros. Saber o que fazer nessa hora
pode ser de grande valia, pois dependendo da patologia acometida, da extenséo e
gravidade, e o ndo atendimento de forma correta e imediata, pode levar a complicacdes e
até mesmo evoluir para o obito. Conforme Tomita (1999), em situagbes de
emergéncia o atendimento rapido e apropriado pode aumentar as chances de
recuperacao e sobrevivéncia.
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O artigo 135 do Cddigo Penal Brasileiro € bem claro: “deixar de prestar socorro a
vitima de acidentes ou pessoas em perigo eminente, podendo fazé-lo, é crime.” (BRASIL,
2002, p.82).

Oliveira (1999), salienta que o atendimento pode ser realizado por um cidadao que
tenha alguma nocédo sobre a natureza da lesdo e deve proceder na ocorréncia,
procurando diminuir os ferimentos, evitando complicagdes e, sobretudo, impedindo a
morte imediata.

Thygerson (2002, p.8), afirma que “é melhor saber primeiros socorros e nao
precisar do que precisar e ndo saber.”

Desta forma, como ja abordado, a capacitacdo de profissionais da Rede Municipal
de Ensino de Ponta Grossa / PR, se deu através da Educacdo em Saude. Procurou-se
esclarecer as principais duvidas, de acordo com o levantamento de dados, orientando
sobre os procedimentos cabiveis na ocorréncia de acidentes dentro das escolas.

CONCLUSAO

Depois da pesquisa, € possivel afirmar que o profissional da saude ocupa um
espacgo importante na promogao de saude e prevengao de acidentes dentro das escolas,
atuando como educador junto a familia, a escola e a comunidade, pois é fato que,
especificamente, nesse estudo, os profissionais da Educagdo desconheciam as técnicas
corretas para prestarem os primeiros socorros.

Desse modo, fica afirmada a importancia do profissional enfermeiro em buscar seu
espaco em lugares onde ainda ndo ha a insergao da enfermagem, para garantir melhorias
na qualidade de vida da populagao.

Também o contato com os profissionais da educagao permitiu a constatagao das
dificuldades que esses enfrentam e ouvir dos mesmos, queixas sobre nao saberem o que
fazer diante de situagbes emergenciais, acentuando sua falta de preparo para tais
atividades.

Os pos-testes revelaram que houve um aproveitamento significativo, e que a
capacitacdo ajudou os profissionais da educacdo a esclarecerem suas duvidas, a
desmistificar conceitos errados, e até mesmo tranquiliza-los perante as situacbes de
emergéncia em relagao a forma de proceder.

Por tratar-se de um estudo pioneiro no Municipio de Ponta Grossa / PR, este
servira de base para indicar novos rumos e sustentar estratégias de trabalho, como
programas educativos na area de prevengao e primeiros socorros, contribuindo com o
aparecimento de uma realidade bem diferente da qual vivemos.

Sabe-se da abrangéncia do tema aqui discutido, entretanto, espera-se com este
trabalho, contribuir para que novas e mais aprofundadas investigacoes sejam elaboradas
e que pontos ainda nao clarificados tomem espago em futuras discussdes.
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