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EXISTE RELAGAO ENTRE DURAGAO DO ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO E ACEITACAO DE ALIMENTOS COMPLEMENTARES?

Eloisa Lirango' ; Gizele Regina Fanhani Casarin' ; Cristiane Faccio Gomes?

RESUMO: A Organizagdo Mundial da Saude recomenda o aleitamento exclusivo até o sexto més de vida, pois
o leite humano oferece todos os nutrientes essencias para o desenvolvimento do bebé&. Somente a partir do
sexto més de vida é necessaria a introdugao da alimentagdo complementar que se caracteriza por alimentagcao
pastosa ou liquida, diferente do leite humano. A gestante deve apresentar uma alimentagao adequada, pois &
desde a vida intra-uterina, através do liquido amnidtico, que o bebé desenvolve suas preferéncias alimentares,
ja que o sabor dos alimentos ingeridos pela mae é transferido ao bebé durante a gestagao e, posteriormente,
durante a lactacdo pelas substancias flavorizantes que sdo passadas pelo leite. A pesquisa tem como objetivo
caracterizar a aceitacdo de alimentagdo complementar por parte de criangas amamentadas e nao
amamentadas exclusivamente até o sexto més de idade. Para o desenvolvimento da pesquisa sera realizado
levantamento de literatura especializada em nutrigdo pediatrica. Apds essa revisao sera elaborado um inquérito
alimentar para as maes e um questionario relacionado a duragdo do aleitamento materno exclusivo das
criangas. A coleta destes dados sera realizada com 30 méaes de bebés até um ano de idade, em uma Unidade
Basica de Saude do municipio de Maringa, Parana. As maes participantes da pesquisa serdo divididas em trés
grupos, a saber: Grupo A: 10 maes que amamentaram exclusivamente seus bebés por seis meses; Grupo B: 10
maes que amamentaram e ofereceram outro tipo de leite e Grupo C: 10 maes que alimentaram seus bebés
artificialmente ou que amamentaram por periodo inferior a de trés meses. O que se espera encontrar como
resultados sdo que bebés amamentados exclusivamente até o sexto més apresentem uma maior facilidade na
aceitagao da alimentacdo complementar apds o sexto més de vida.
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! Discentes do Curso de Nutricdo. Departamento de Nutricdo do Centro Universitario de Maringd — CESUMAR,
Maringa — Parana. Auxilio Financeiro de Iniciagdo Cientifica Bolsa do PROBIC/CESUMAR. Membros do Grupo

de Pesquisa do CNPq (Neonatologia e Pediatria) liranmazoti@gmail.com; gizacasarin@gmail.com
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2 Docente do Curso de Fonoaudiologia. Doutora em Pediatria (UNESP — Botucatu). Departamento de
Fonoaudiologia do Centro Universitario de Maringd — CESUMAR, Maringd — Paranda. Lider do Grupo de
Pesquisa do CNPq (Neonatologia e Pediatria) — crisgomes@cesumar.br
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