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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo discutir como a disciplina de Educagéo Fisica no contexto
da escola especial, pode contribuir no processo de socializagao do portador de autismo a partir da utilizagao
do método Sherbone. Fundamentou-se a analise primeiramente nos teéricos que estudaram e estudam o
autismo, buscando através dos mesmos apreender as caracteristicas e necessidades inerentes a esta
populacdo. De maneira bastante simplificada pode-se dizer que o autismo infantil € uma sindrome definida
por alteragbes presentes desde tenra idade e que se caracteriza pela presencga de desvios na linguagem, na
comunicagao, no comportamento e, principalmente, nas relagbes interpessoais. Neste sentido, buscou-se,
além do conhecimento sobre a atuagdo da Educagdo Fisica junto a Educacgéo Especial, investigar mais
profundamente sobre a atuagdo deste profissional com as criangas autistas, com foco especifico na
utilizagdo do método Sherbone, levantando dados a respeito de sua utilizagédo e aplicagdo, que permitissem
a andlise e discussado desta metodologia, na medida em que se considera que ela pode trazer grandes
beneficios ao portador do autismo quanto ao seu desenvolvimento social. Trata-se de uma pesquisa de
cunho bibliografico, a qual foi desenvolvida com base em materiais ja elaborados, constituidos
principalmente de livros e artigos cientificos, tendo como método de andlise o método dialético, visando
trazer em suas discussoes finais, engendradas pelos estudos efetuados, contribui¢cdes significativas aos
diferentes profissionais que atuam junto a esta clientela, bem como propor que os curriculos do curso de
Educacao Fisica incluam estes conteudos, entendidos como essenciais, ao profissional desta area.
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1 INTRODUCAO

Na década de 40 do século passado Kanner (1956), médico austriaco, foi o
primeiro a descrever o autismo infantil, relacionando-o com a esquizofrenia e afirmando
que seu surgimento ocorre desde o inicio da vida da crianga. Em sua descrigao, apontava
que as criangas apresentavam alheamento extremo ja no inicio de suas vidas, nao
respondendo aos estimulos, vivendo “fora do mundo”. Considerava o autismo infantil,
como um problema psicolégico, frisando a necessidade de estudos decisivos para melhor
compreensao do fendmeno a nivel bioldgico, psicologico e social (SCHWARTZMAN,
1995).

" Académica do curso de Educagdo Fisica, Centro Universitario de Maringa-CESUMAR.
emilenilima@bol.com.br

2 Professora Mestre do Cesumar-Departamento de Psicologia.

ednasalete@cesumar.br.

V EPCC
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringa — Parana — Brasil


mailto:ednasalete@cesumar.br
mailto:emilenilima@bol.com.br

Por muito tempo considerado como uma alteragao psicodindmica, o autismo infantil
€ hoje visto e compreendido, pela grande maioria dos autores, como tendo determinantes
biolégicos. Embora novos estudos e descobertas foram realizadas com esta populagéo,
pouco ainda se avancou quanto a possibilidade da crianga autista poder incluir-se na
sociedade, decorrente de varios fatores mas, principalmente devido as dificuldades de
interacao social (SCHWARTZMAN, 1995)

Para Mello (2004), a interacdo social de uma pessoa autista ndo €& um
empreendimento facil, porque envolve a tarefa de colocar em um meio social nao
preparado uma pessoa que apresenta comportamentos estranhos e as vezes até
bizarros, quando comparados aos da populagdo na qual a crianga esta inserida e, desta
forma, causa estranhamentos, olhares de medo ou repulsa, dentre outros, decorrentes do
desconhecimento da prépria sindrome, pois, embora tenha sido a pouco tempo veiculada
informagdes na midia sobre o autismo, ndo é comum encontrar uma crianga autista
participante do contexto social.

Neste sentido, entende-se que a Educacéo Fisica, como disciplina, pode atuar
junto aos alunos que apresentam esta sindrome, realizando atividades coletivas ou
individuais que potencializem a socializagdo e a interacdo social destes alunos,
possibilitando-lhes o desenvolvimento da consciéncia corporal, a qual Ihes permite a
construgdo de si préprios como seres sociais inseridos no mundo. Esta dimenséo de
atuacao da referida disciplina € dada a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao n°
9.394/96, que Ihe confere um papel pedagdgico formativo e informativo junto as criangas,
jovens e adolescentes, em que o papel formativo diz respeito as contribuicbes relativas ao
desenvolvimento fisico, social e psicologico e o papel informativo refere-se a “transmissao
e producgao do conhecimento, vinculado ao objeto de estudo da area — o desenvolvimento
humano” (OLIVEIRA, 2004).

Para atingir estas metas, alguns profissionais da area vém utilizando com as
criangas autistas o método Sherborne ou “Relation Play” como € também conhecido, o
qual promove o desenvolvimento da capacidade de se relacionar com si préprio, com o
outro e com o meio, além do autoconhecimento, da autoconfianga, da comunicacéo e da
interacao social pelo ensino do movimento (MELLO, 2004)

Esta metodologia, de acordo com Klinta (2001), constitui-se de uma série de
movimentos criados por Verdnica Sherborne, que desenvolveu seu trabalho inspirada em
Rudolf Laban, o qual criava atividades a partir da danca, entendendo-a como uma
expressao corporal que permite sensacdes agradaveis para quem a pratica, na medida
em que favorece, entre outras possibilidades, o tocar e ser tocado.

Klinta (2001) destaca que o método Sherbone teve inicio na Suécia e atualmente
ja chegou a inumeros paises, da Europa ao Japao. Foi criado inicialmente com o objetivo
de auxiliar criangas com dificuldades e deficiéncias especificas e, posteriormente, a partir
da aplicacado e dos resultados obtidos, interessados no assunto abriram novas areas de
estudo e atuacao, sendo que, nos dias atuais, os exercicios € movimentos propostos pelo
método contribuem para ajudar os mais variados grupos de pessoas, sejam eles
portadores de necessidades especiais ou ndo, a atingirem um nivel mais elevado de
desenvolvimento corporal, trazendo-lhes uma vida mais saudavel e segura.

De acordo com Mello (2004) a técnica de Sherborne pode nao dar certo com todos
os autistas, mas possibilita uma melhor interacdo entre eles e seus pais, familiares,
educadores e pares, 0 que nem sempre € facil de conseguir, 0 que faz desta técnica um
valioso recurso para a obtencgéo deste objetivo.

Entre outros autores, Araujo (1999) afirma que as pessoas com deficiéncia tém
direito a pratica da Educacédo Fisica e dos desportos, na medida idéntica as pessoas
consideradas “normais”. Neste sentido, cremos que criangcas com autismo sao
beneficiadas grandemente com a pratica da Educagdo Fisica, na medida em que a
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mesma lhes garantira o desenvolvimento global, sendo este entendido em seus aspectos
afetivo, sensorial, motor e cognitivo.

Por outro lado, é fundamental que se destaque neste momento o conceito de
socializacdo que fundamenta este trabalho, visto ser ele fundamental, no sentido de o
mesmo estar inserido em uma concepg¢ao maior que enseja nossa pesquisa, qual seja, a
visdo de homem. Tém-se como pressupostos tedrico-metodologicos a Teoria Histérico-
Cultural, que entende o homem como um ser social e histérico, que se transforma e é
transformado nas relagbes que estabelece com os outros homens e com a natureza,
tendo o trabalho como a categoria principal que diferencia 0 homem dos outros animais
(VYGOTSKI, 2001).

Um dos grandes nomes desta teoria € o russo Lev Seminovich Vigotski, que teve
como seus seguidores, também russos, Alexander Romanovich Luria e Alex Leontiev.
Vigotski (2001) defende que a aprendizagem promove o desenvolvimento e ela € um
momento necessario e universal para que se desenvolvam na crianga as caracteristicas
humanas, ndo naturais, mas formadas historicamente.

Entretanto, para que o desenvolvimento aconteca é fundamental que haja a
mediagao social, ou seja, que um adulto ou alguém que esta em um nivel mais avangado
que a crianca faca a mediacao entre ela e o objeto a ser conhecido. Portanto, deixar uma
crianga em um ambiente repleto de estimulos ndo é suficiente para que ela se
desenvolva.

Neste sentido Bock (2002), enfatiza que no processo de socializagdo, o individuo
torna-se membro de um determinado conjunto social, aprendendo seus cdédigos, suas
normas e regras basicas de relacionamento, apropriando-se do conjunto de
conhecimentos ja sistematizados e acumulados, mas para que isto se efetive é
fundamental a mediagao.

E, portanto, a partir destas concepgdes que destacamos como objeto de estudo da
presente pesquisa levantar e discutir as contribuicbes da Educacao Fisica, a partir da
metodologia Sherbone, para o processo de socializagao das criangas autistas.

2 MATERIAL E METODOS

O levantamento dos dados referente a presente pesquisa efetuou-se através de
extensa revisao bibliografica sobre o tema, com materiais ja elaborados, artigos, revistas
e livros, com recorte nos ultimos seis anos (2000-2006), a qual subsidiou os construtos
tedrico-metodoldgicos que favoreceram a compreensao do tema.

3 DISCUSSAO

A presente pesquisa encontra-se em fase final de levantamento bibliografico para
posteriormente se dar inicio a discussdo, a qual objetiva enfatizar a importéncia da
atuacao do profissional da Educagéao Fisica junto aos alunos portadores da Sindrome do
Autismo, tendo instrumento de trabalho o método Sherbone o qual ajuda a construir a
consciéncia corporal e consequentemente promove o autoconhecimento, a capacidade de
se relacionar com 0 meio e com as outras pessoas.

4 CONCLUSAO

Pretende-se, a partir desta pesquisa, trazer contribuicbes significativas aos
diferentes profissionais que atuam junto a criancas portadoras de autismo infantil. Além
disso, considera-se relevante propor que o curso de Educacdo Fisica inclua em seu
curriculo temas relativos a atuagcao do professor com criancas e adultos autistas,
promovendo o aprendizado e vivéncias do método Sherbone em seus conteudos,
entendidos como essenciais a formagao do profissional.
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