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AVALIAGAO NUTRICIONAL DE iNDIVIDUOS IDOSOS

Flavia Regina Moleiro', Rose Mari Bennemann?

RESUMO: O aumento da expectativa de vida acarretou aumento do nimero de idosos na populagdo. O
Brasil esta passando por um processo de envelhecimento rapido e intenso. A evolugdo da populagao
geriatrica brasileira crescera 3,22 vezes até o ano de 2025, o numero de individuos acima de 65 anos
aumentara 8,9 vezes e acima de 80 anos, 15,6 vezes. O objetivo deste trabalho foi avaliar o estado
nutricional de individuos idosos. O presente estudo tera participagdo de idosas com idade igual ou superior
a 60 anos, residentes do Asilo Sdo Vicente de Paulo e do Asilo Lar dos Velhinhos. A avaliagao do estado
nutricional foi realizada através da antropometria, os dados foram analisados de forma quantitativa. Utilizou
— se como referéncia valores apresentados por Menezes e Marucci (2005), estudo realizado em instituigdes
para idosos na cidade de Fortaleza, estado do Ceara. Para a avaliagdo do risco para doenga cardiovascular,
foi utilizado o ponto de referéncia da OMS, pois n&o existe valores de referéncia para idosos. Os resultados
obtidos através deste trabalho foram que as idosas de ambos asilos apresentaram excesso de peso e
obesidade. A presenga de idosas com massa muscular aumentada foi maior no Asilo Sdo Vicente de Paulo
do que as idosas do Asilo Lar dos Velhinhos. Os dados obtidos através da relagdao cintura quadril
demonstraram que as idosas de ambos os asilos apresentam risco para doenga cardiovascular, sendo este
um dos fatores de risco para mortalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Sobrepeso; Obesidade.

1 INTRODUGAO

A populagdo mundial vem apresentando alteracdo, devido o aumento da
expectativa de vida dos idosos. Segundo Campos et al. (2000), o Brasil esta passando
por um processo de envelhecimento rapido e intenso. A evolugdo da populagao geriatrica
brasileira crescera 3,22 vezes até o ano de 2025, os individuos acima de 65 anos
aumentara 8,9 vezes e acima de 80 anos, 15,6 vezes.

O envelhecimento € um processo natural, apresentam varias alteracdes corporais,
uma das caracteristicas € o aumento do tecido gorduroso e diminuicdo da massa magra.
Além disso, os idosos sofrem alteragbes fisiolégicas que influenciam na digestéo,
absorcao e na utilizagdo de nutrientes. Um outro fator importante € a prevaléncia de
obesidade e desnutricdo nesta populacao.

De acordo com Campos et al. (2000), o baixo poder aquisitivo € um valor relevante
na aquisicdo de alimentos mais acessiveis comprometendo consequentemente a
aquisicao de alimentos de maior valor nutritivo e a diversificagcdo do consumo levando
consequentemente a monotonia da alimentacgao.

A situacao socioecondmica, ambiente familiar, idade, sendo esses uns dos fatores
que influencia na alteragdo nutricional. Segundo Aranceta-Bartrina (1998), a integracao
social € um fator que tem papel relevante na modificagdo do consumo alimentar do idoso.
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A solidao familiar e social predispbde o idoso a falta de ilusdo e preocupagao consigo,
fazendo com que se alimente de forma inadequada em quantidade e qualidade.Devido a
essas alteracbes se faz necessario uma avaliagdo nutricional para que se possa
classificar o estado do idoso.Segundo a OMS, ira utilizar o indice de massa corporal
(IMC), através deste podera verificar e determinar o estado nutricional.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi transversal com coleta de dados primarios. Foi avaliado o estado
nutricional e o risco de doencga cardiovascular de idosas com idade igual ou superior a 60
anos, residentes do Asilo S&do Vicente de Paulo e do Asilo Lar dos Velhinhos.

Utilizou-se como referéncia os valores apresentados por Menezes e Marucci
(2005), no estudo realizado em instituicdes para idosos na cidade de Fortaleza, Estado do
Ceara.

Para as variaveis IMC, PCT e CB foram estabelecidos os seguintes pontos de corte
para a avaliagao do estado nutricional: idosos que apresentarem valores menores que 0
percentil 5, com risco para desnutricdo quando os valores de referencia apresentarem
entre o percentil 5 a 25, com risco para eutrofia quando os valores apresentarem entre o
percentil 25 a 75, com risco para sobrepeso quando os valores apresentarem entre o
percentil > 75 a 95, com risco para obesidade quando os valores apresentarem maior ou
igual que o percentil 95.

Para a variavel CMB, foram estabelecidos os seguintes pontos de corte: idosos que
apresentarem valores menores que o percentil 5 foram considerados desnutridos, entre o
percentil 5 a <25 com risco para desnutricao; entre o percentil 25 a 75 massa muscular
adequada; >75 com massa muscular aumentada. Para a estimativa da AMBc foi realizada
a partir das equacodes propostas por Heymsfield et al. (1982):

Mulheres: [CB(cm) — (tx PCT(cm)]2 - 6,5

41T

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas as medidas antropométricas de 26 idosas, sendo 13 do Asilo Séo
Vicente de Paulo (Tabela 1) e 13 do Asilo Lar dos Velhinhos (Tabela 2).

A idade das idosas variou de 60 a 100 anos, e a média etaria foi de 75 anos. A
avaliagao do estado nutricional do idoso € considerada complexa em razdo das mudancas
fisiolégicas no envelhecimento os quais necessitam ser investigados, detalhadamente
(SAMPAIO et al, 2004). Das idosas avaliadas segundo a classificacdo do indice de massa
corporal (IMC), 27,0% apresentaram peso adequado, 26,9% apresentaram excesso de
peso e 34,6% apresentaram obesidade. A obesidade é considerada um importante
problema de saude publica em paises desenvolvidos e é considerada uma epidemia
global pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A obesidade esta associada a
doengas como hipertensdo arterial, doenga cardiaca, diabetes melitus tipo 2 e alguns
tipos de cancer (ABRANTES et al, 2003).

Ao analisar a circunferéncia do brago (CB), 42,3% das idosas apresentaram peso
adequado e 39,0% apresentaram excesso de peso. A medida da prega cutanea tricipital
(PCT). Verificou que 84,6% apresentaram peso adequado e apenas 11,5% apresentaram
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risco para desnutricdo. A medigdo da prega cutanea constitui 0 meio mais conveniente
para estabelecer a quantidade de gordura corporea.

Os resultados obtidos através da relagao cintura quadril (RCQ) demonstraram que,
69,0% das idosas apresentaram risco para doenga cardiovascular. As doencgas
cardiovasculares sao variaveis consideradas um grande fator de risco para a mortalidade
das idosas. As variaveis da area muscular do brago corrigido (AMBc) e a circunferéncia
muscular do brago (CMB), sdo indicadores de massa muscular. Ao analisar a AMBc,
50,0% das idosas apresentaram massa muscular aumentada e 30,7% apresentaram
massa muscular adequada. Os valores da CMB demonstraram que 57,6% das idosas
apresentaram massa muscular aumentada e 31,0% apresentaram massa muscular
adequada. Massa muscular aumentada e massa muscular adequada nao sao resultados
muito freqientes em outros estudos, ja que na maioria destes os resultados demonstram
declinio de massa muscular. Com o envelhecimento, normalmente ocorre aumento na
gordura corporal total e redugao do tecido muscular. As modificagdes no tecido muscular
ocorrem, principalmente, em virtude da diminuicdo da atividade e da taxa metabdlica
basal (SAMPAIO et al., 2004).

A média etaria das idosas do Asilo Sdo Vicente de Paulo foi de 75 anos. Das
idosas avaliadas no Asilo Sdo Vicente de Paulo segundo classificagao do indice de massa
corporal (IMC), 38,4% das idosas apresentaram obesidade, 31,0% peso adequado e
15,3% apresentaram excesso de peso e risco para desnutricdo. Alteragbes na
composi¢cao corporal com modificagdes significativas da quantidade e distribuicdo da
gordura no organismo ocorrem com o processo de envelhecimento (CURIATI et al.,
1994).

No Asilo Sdo Vicente de Paulo a relacao cintura quadril que esta relacionada com a
adiposidade demonstrou que 69,0% das idosas apresentaram risco para doenca
cardiovascular. O envelhecimento leva a redistribuicdo de gordura abdominal entre as
mulheres (Santos et al, 2005).

Ao analisar a prega cuténea tricipital, 77,0% apresentaram peso adequado e
apenas 15,3% foram classificados com desnutricdo. Os valores da circunferéncia do
brago demonstraram que 38,4% das idosas apresentaram excesso de peso, 31,0%
apresentaram peso adequado e 15,3% apresentaram desnutricdo. Ao analisar a medida
da circunferéncia muscular do braco, 62,0% apresentaram massa muscular aumentada e
23,0% apresentaram massa muscular adequada. O presente resultado é diferente dos
resultados encontrados na literatura. A maior parte dos trabalhos observa - se um declinio
na massa corporal magra principalmente da massa muscular, que € a maior reserva
proteinas no corpo (SABE et al., 2003).

Pela area muscular do brago corrigida, uma das variaveis utilizadas como
indicador de massa muscular, 54,0% das idosas apresentaram massa muscular
aumentada e 15,3% massa muscular adequada.

A idade das idosas do Asilo Lar dos Velhinhos variou de 64 a 84 anos, a média
etaria foi de 74 anos. Das idosas avaliadas no Asilo Lar dos Velhinhos segundo
classificagao do indice de massa corporal, 38,4% apresentaram excesso de peso, 31,0%
obesidade e 23,0% apresentaram peso adequado. Os valores de indice de massa
corporal aumentam com a idade enquanto diminuem a estatura e a quantidade de massa
magra (SANTOS et al., 2005).

Ao analisar a circunferéncia do brago, 54,0% foram classificados com peso
adequado, 38,4% excesso de peso. Os valores obtidos através da prega cutanea tricipital
demonstraram que 92,3% das idosas apresentavam peso adequado e apenas 7,6%
apresentavam desnutrigio.

A relagao cintura quadril é utilizada para identificar adiposidade visceral e risco
para doenca cardiovascular. Das idosas avaliadas no presente asilo, 69,2% apresentaram
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risco para doenca cardiovascular. Observa-se que os valores encontrados sao
semelhantes do Asilo Sao Vicente de Paulo.

Os resultados obtidos através da medida da relagao cintura quadril mostraram que
houve predominio de obesidade central, sendo preditora da mortalidade em idosas
(CABRERA et al., 2005). Os valores da circunferéncia muscular do brago e da area
muscular do brago corrigido sédo indicativos de massa muscular. Ao analisar os valores
representados pela circunferéncia muscular do braco pode se verificar que 54,0%
apresentaram massa muscular aumentada e 38,4% apresentaram massa muscular
adequada. Enquanto que 46,1% das idosas apresentaram massa muscular adequada
segundo classificagao da AMBc.

Tabela 1. Média das medidas antropométricas dos idosos do Asilo Sao Vicente

de Paulo.
Sexo Feminino Média X

CB(cm) 29,0
PCT(mm) 19,0
IMC(Kg/m2) 29,3
AMBc(cm2) 33,4
CMB(cm) 22,9
RCQ 0,8

Tabela 2. Média das medidas antropométricas dos idosos do Asilo Lar dos Velhinhos.

Sexo Feminino Média X
CB(cm) 28,4
PCT(mm) 20,5
IMC(Kg/m2) 29,2
AMBc(cm2) 29,2
CMB(cm) 22,0
RCQ 0,89

4 CONCLUSAO

Os dados apresentados demonstram que a maioria das idosas apresentaram
obesidade e excesso de peso.

As idosas de ambos os asilos apresentaram risco para doenga cardiovascular, cujo
aumento demonstra ser um fator de risco para morbidade e para o aparecimento de
doengas crbnicas nao transmissiveis. Deve se ressaltar que as idosas do Asilo Sao
Vicente de Paulo e do Asilo Lar dos Velhinhos apresentaram massa muscular aumentada.

Apesar dos resultados encontrados, sugere se que estudos sejam realizados para
obter conhecimento sobre o estado nutricional deste grupo de idosas asiladas. Para que
se possa ter uma melhoria na qualidade de vida desta populagao.
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