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RESUMO: O método MC se constitui em assisténcia neonatal que prevé o contato pele a pele em tempo
mais imediato, que seja possivel entre mae/ pai/ familiar. (BRASIL, 2000). A separag¢ao do bindbmio no pdés
parto imediato pode levar a mae a desenvolver um sentimento de competéncia diminuido, manifestado por
uma menor afetividade para com seu bebé. (PIZZATO, 1984). Torna-se necessario para um vinculo afetivo,
a proximidade mae e filho e logo apds o nascimento a amamentagao, apoiando mae e bebé em alojamento
conjunto. (SILVA; CLAPIS, 2004). Torna-se essencial associar alojamento conjunto com o método MC, com
essa implementagao acontece a humanizacdo dos cuidados dos neonatos . Sendo assim visamos
Compreender a vivéncia materna no primeiro contato mae e filho. Para isso, fizemos uma pesquisa
realizada por levantamento bibliografico, para identificar possivel associagdo do alojamento conjunto com o
método mae canguru. Com isso, verificamos que A jungdo método mae canguru e alojamento conjunto
oferece inumeras vantagens, sendo elas favorecendo a equipe de saude, a familia, a mae e especialmente
ao recém-nascido

PALAVRAS-CHAVE: Maternidade; Contato; Recém-nascido.

1 INTRODUGAO

O método mée canguru (MC) foi adotado na Colbémbia por falta de recursos,
especialmente incubadora. Segundo TOMA (2003), € um método vantajoso, viavel e
seguro, que proporciona maior contato entre mae e bebé e é suporte para a
amamentacgao.

O método MC apresenta uma intervengdo complementar a tecnologia neonatal
para promover contato direto ao neonato, sendo assim a crianga prematura ou de baixo
peso necessita do contato direto com a mae para obter confianga. LAMY (2005) relata
que esse método tem contribuido para o processo de recuperacdo da saude e a melhoria
da qualidade de vida do neonato, promovendo o aleitamento materno e o vinculo mae e
filho.

Torna-se necessario para um vinculo afetivo, a proximidade mae e filho, um
contato pele a pele e logo apds o nascimento a amamentacéo, apoiando méae e bebé em
alojamento conjunto (SILVA; CLAPIS, 2004). Segundo BURROUGNS (1995), vinculo é
um sentimento do pai ou da méae pelo filho e ndo a ligagdo do filho com a méae. Essa
relagao inicia-se desde a gestagao e segue conforme o desenvolvimento do bebé, até se
consolidar estabelecendo um conhecimento maior entre mée e filho.
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O método MC se constitui em assisténcia neonatal que prevé o contato pele a pele
em tempo mais imediato, que seja possivel entre mae/ pai/ familiar (BRASIL, 2000).

Esse método segundo NEVES et al (2006), estimula a formagao dos lagos afetivos,
favorece a producao do leite materno, beneficiando assim a lactagdo e a amamentacao,
ajuda no desenvolvimento fisico-emocional do bebé, reduz o estresse e o choro do RN,
estabiliza o batimento cardiaco, a oxigenacao e a temperatura do corpo do bebé, pois
possibilita lembrar o som do coragdo materno, da voz da mae, o que transmite calma e
serenidade, desenvolve no bebé sentimentos de seguranca e tranquilidade, diminui riscos
de infeccdo cruzada e hospitalar, reduz o numero de abandono de bebés e aumenta o
apego entre mae e filho.

Torna-se essencial associar alojamento conjunto com o método MC, com essa
implementagdo acontece a humanizagcdo dos cuidados dos neonatos. No alojamento
conjunto, segundo FONSECA E SCOCHI (2000), a educagéo e promogao da saude em
alojamentos conjuntos advém da criagao de condi¢cdes ideais e de supervisao por parte
dos profissionais de saude para o estabelecimento do vinculo mae e filho, através de
estimulos, conhecimentos e orientagdes que facilitem a experiéncia das maes na
maternidade.

GARZON E DUPAS (2001) relatam que a educagao em alojamento conjunto se
torna extremamente importante na profilaxia de possiveis infeccdes pds- parto e os
cuidados neonatais oferecidos pela mae aumenta o vinculo mae-filho, verificando as
dificuldades entre ambos.

O método MC é essencial para a interacdo mae-filho. Quando associado ao
alojamento conjunto fica mais facil estimular a lactagédo, diminui¢cado de infec¢des cruzadas
favorece o relacionamento, evita as complicagcbes maternas e do recém nascido e
estimula a participacédo da familia no cuidado ao neonato.

De acordo com FULCHIGNONI E NASCIMENTO (2004), o sistema de alojamento
conjunto oferece inumeras vantagens para o bindmio méae-filho, para a familia, para a
equipe de saude e para a unidade hospitalar, ja que tem como objetivo permitir que mae e
filho permanegam juntos o tempo todo.

SILVA E CLAPIS (2004) defendem que este longo periodo de separagao fisica
comum em muitas enfermarias, pode afetar o desempenho maternal de algumas
mulheres, principalmente nas primeiras horas apds o nascimento, periodo esse
considerado sensitivo.

Segundo BURROUGHS (1995), é logo apds o parto que se inicia o periodo de
aceitacdo e durante os 2 primeiros dias a mulher demonstra um comportamento de
dependéncia.

Por todas essas vantagens da associagéo entre método MC e alojamento conjunto,
€ssa associagao se torna de grande importancia.

2 MATERIAL E METODOS

Pesquisa realizada por levantamento bibliografico, para identificar possivel
associagao do alojamento conjunto com o método mae canguru. Ao levantamento fora
realizado reunides na biblioteca académica com os integrantes do grupo, discutindo o
assunto; material utilizado foi artigo cientifico, revista, livros e documentos eletrénicos;
computador e impressora HP.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O contato pele a pele mae e filho, € essencial para o desenvolvimento da crianca e
muito importante para o inicio da convivéncia materna e neonatal. O melhor método para
adquirir esse contato é o método mae canguru, a méae substitui a incubadora,
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progressivamente, mantendo o bebé aquecido por meio do contato da crianga com sua
pele, para melhor resultado sugere-se associar o alojamento conjunto, em que a mae tem
contado o tempo todo ao filho, no tempo de internagéo hospitalar.

A juncdo método mae canguru e alojamento conjunto oferecem inumeras
vantagens, sendo elas favorecendo a equipe de saude, a familia, a mae e especialmente
ao recém-nascido. Para equipe de saude, permite que a mae e o filho permanegam juntos
o tempo todo diminuindo o tempo de internagao, reduzindo as taxas de infeccdo cruzada
em ambiente hospitalar, a familia proporciona maior contato e interacdo pai-mae-filho, a
mae auxilia no processo de aleitamento e aumenta a involugéo uterina devido ao estimulo
da amamentacédo e ao RN influencia a primeira pega, ou seja, na amamentagao a qual
melhora o sistema imune, desenvolvimento do recém-nascido obtendo um melhor
funcionamento gastrintestinal, mandibular e outros fatores positivos do aleitamento, que é
essencial a qualquer neonato.

Este contato precoce facilita a pratica da amamentacdo, pois estando no
Alojamento Conjunto, a mde amamentara mais e por mais tempo, o que facilitara a
apojadura, permitindo que se estabeleca a lactacdo e trazendo a crianga outros
beneficios, como aumento da absorgédo de nutrientes e ganho de peso acelerado durante
os primeiros dias de vida.

A separacdo do bebé de sua familia, principalmente de sua mae, imposta pelas
condic¢des clinicas do bebé doente e por normas das UTIl neonatal convencionais, pode
levar a uma interferéncia negativa na formacao dos lagos afetivos, o que pode afetar o
posterior desenvolvimento psicoemocional desse bebé sendo assim o MMC no Brasil, ou
Atencao Humanizada ao recém-nascido, fundamenta-se no processo de desenvolvimento
continuo do bebé e introduz algumas possibilidades de entendimento da assisténcia
neonatal em um contexto mais amplo, propondo o resgate dos conhecimentos
fisioldgicos, psicologicos e neuroldgicos do ser humano e levando em consideragao o
individuo por completo. Acrescenta substratos baseados no desenvolvimento
neuropsicoemocional, contribuindo, assim, para uma atengao equilibrada as necessidades
do bebé e de sua familia (VENANCIO; ALMEIDA 2004).

4 CONCLUSAO

De acordo com FULCHIGNONI E NASCIMENTO (2004), o sistema de alojamento
conjunto oferece inumeras vantagens para o bindmio mae-filho, para a familia, para a
equipe de saude e para a unidade hospitalar, ja que tem como objetivo permitir que mae e
filho permanegam juntos o tempo todo.

O método MC se constitui em assisténcia neonatal que prevé o contato pele a pele
em tempo mais imediato, que seja possivel entre mae/ pai/ familiar. (BRASIL, 2000).

O método MC é essencial para a interacdo mae-filho. Quando associado ao
alojamento conjunto fica mais facil estimular a lactacédo, diminuicao de infecgdes cruzadas
favorece o relacionamento, evita as complicagdes maternas e do recém nascido e
estimula a participacédo da familia no cuidado ao neonato.

Concluimos que se torna de extrema importancia a associagdo do método mae
canguru com o alojamento conjunto para que prematuros se recuperem mais rapido, para
que maes e filhos figuem menos tempo internados e também para que ocorra melhor
interacao entre o trinbmio mae-filho-familia.
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