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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi verificar o nivel de conhecimento e praticas cotidianas de
saude bucal dos usuarios da clinica odontolégica das unidades basicas de saude Zona Sul e Iguagu, no
municipio de Maringa-Pr. A amostra foi composta por 50 pessoas, de ambos os sexos, entre 15 a 51 anos.
Verificou-se que predominaram usuarios na faixa etaria de 31 a 40 anos, pertencentes ao sexo feminino,
moravam em média 1 a 3 pessoas por casa, com renda mensal familiar de 2 a 5 salarios minimos , grau de
escolaridade 1° e 2° grau incompletos. Quando indagados sobre a doenga bucal mais comum, foi apontada
a afta e em 2° lugar a carie. Os entrevistados receberam informagbes sobre escovagdo. Quanto a
freqiiéncia de escovacao foi relatado ocorrer 3 vezes ao dia e acreditavam que a escova de dentes devia
durar de 2 a 5 meses. Quando indagados sobre o uso de flior 76% disseram néo fazé-lo, 50% dos
entrevistados acreditavam que os dentes duravam a vida toda. Relataram a necessidade de um programa
de orientacdo sobre higiene bucal e a maioria 74% procurava o dentista regulamente por prevencgao.
Concluiu-se que os entrevistados apresentaram razoavel nivel de conhecimentos e praticas de saude bucal,
contudo percebe-se que a informagao, educagdo em saude deve fazer parte de qualquer programa
odontoldgico que vise a promogado de saude, visto que somente o tratamento curativo ndo tem sido capaz
de modificar o curso das doengas mais prevalentes na cavidade bucal.
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1 INTRODUGCAO

Apesar da odontologia ter evoluido em sua tecnologia, conhecimentos cientificos,
novos materiais, os reflexos destes avancos ainda ndo puderam ser observados na
populacio.

O tratamento odontoldgico por muito tempo se baseou em uma pratica curativa,
desconsiderando os fatores determinantes da doencga. O resultado deste modelo de
pratica é ineficaz, ndo devolvendo a saude do paciente. Diante deste quadro, percebe-se
que a odontologia moderna deve estar voltada para a prevencao (LOPES, MORITTA,
1997). Neste sentido a educagado em saude, como pratica social voltada para o coletivo
representa uma importante possibilidade de ampliar a atuacdo das praticas de promogéao
de saude bucal no espaco publico (PALETO, PEREIRA, CYRINO, 2004). Contudo, deve-
se considerar que alguns aspectos individuais podem interferir no processo educativo, tais
como idade, nivel socioeconémico e cultural, sexo, experiéncias pregressas, fatores
psicolégicos. A educacado em saude representa uma estratégia fundamental no processo
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de formacdo de comportamentos que promovam ou mantenham uma boa saude.
Informacgdes precisas sobre os fatores que interferem no processo saude/doenca, bem
como métodos disponiveis para contrata-los (PETRY, PRETTO, 2000).

O objetivo deste trabalho foi avaliar o conhecimento e as praticas cotidianas quanto
a saude bucal de usuarios de duas clinicas odontoldgicas do servigo publico do municipio
de Maringa — Pr para que posteriormente acdes educativas possam ser incorporadas ao
cotidiano destas Unidades Basicas de Saude.

2 MATERIAIS E METODOS

A amostra do presente estudo foi composta por 50 pessoas, sendo avaliados 25
pessoas no Posto Zona Sul e 25 pessoas no Posto Iguagu, de ambos os sexos e faixa
etaria de 15 a 51 anos, no primeiro semestre de 2005. Foi elaborado um questionario com
os dados relacionados a saude bucal, tais como: idade, sexo, numero de pessoas por
casa, renda mensal familiar, grau de escolaridade, qual doenga bucal mais comum, o
significado da carie, se a mesma era transmissivel, orientagdo de higiene oral, ou de
escovacao, tempo de uso de uma escova de dente, uso do fluor, formas de utilizacdo,
tempo de duragao da denticdo, se havia a necessidade de um programa de orientagcio de
higiene oral e qual era a frequéncia da procura ao dentista. Os dados foram arquivados no
programa Excel, posteriormente analisados e apresentados em graficos. O presente
projeto foi encaminhado e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro
Universitario de Maringa, conforme Resolugdo 196/96-CNS. O consentimento para
participar na pesquisa foi formalizado pelo usuario através do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), assinado no verso do questionario.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo observou predominancia do sexo feminino (54%), sugerindo
maior tempo disponivel das mulheres para receber tratamento, e outros servigos
oferecidos na unidade, tais como ginecologia e obstetricia, pediatria e clinica geral,
resultados semelhantes observados por Unfer e Saliba (2000), com predominio da mulher
em servigcos de saude, o que de certa forma se reverteu, em uma situagao favoravel, uma
vez que conscientizada e adequadamente preparada, pode assumir o papel principal de
saude na familia. Isto demonstra que os pacientes atendidos sdo na maioria mulheres que
nao possuem atividades de trabalho fora de casa, portanto podem dispor de longos
periodos do dia para usufruir o tipo de servicos prestado nestas unidades, ou seja,
demorado no sentido de duragdo da sessédo e do tratamento, segundo Watanabe et al.
(1997).

Os resultados mostraram que quando questionados sobre numero de pessoas que
residiam na casa, moravam em média de 1 a 6 pessoas. Em relacdo a renda mensal
familiar era de 2 a 5 salarios minimos (68%), comparando-se estes resultados com a
pesquisa realizada por Watanabe et al. (1997), nota-se uma condi¢ao financeira melhor,
pois no seu estudo a renda mensal familiar era de 0 a 2 salarios minimos, através de
pesquisa feita em pacientes atendidos nas clinicas da Faculdade de Ribeirdo Preto-USP.
Contudo, deve-se observar o numero de pessoas que residem em casa, pois estas
influenciam nos gastos. Quanto ao grau de escolaridade, observou-se que 30% néao
concluiram o segundo grau, e 30% também ndo concluiram o primeiro grau,
caracterizando uma melhora em relagdo ao estudo de outros pesquisadores, Watanabe et
al. (1997) encontrou que 50,2% n&o concluiram o primeiro grau e 10,1% sequer
freqlentaram a escola, caracterizando uma populacdo desfavorecida do ponto de vista
educacional.

Conforme afirma Saliba e Unfer (2001) os programas de educagdao a serem
implantados junto as unidades sanitarias deveriam adequar o conteudo a linguagem
popular, do mesmo modo, as alternativas apresentadas para melhorar a saude deveriam
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ser viaveis economicamente, privilegiando acbes de natureza coletiva e beneficiando o
maximo de pessoas. Os usuarios encontravam-se na faixa etaria de 31 a 40 anos (30%) e
21 a 30 anos (28%), e eram atendidos por alunos de graduagido, que realizavam
procedimentos de média e baixa complexidade.

Quanto a transmissibilidade, n&o acreditavam que a cérie era transmissivel, porém
diziam que os dentes deveriam ser escovados mais de trés vezes ao dia ao dia, 46%
sentiam a necessidade de um programa de orientacdo a higiene bucal (56%) e ainda
procuravam o dentista regularmente por prevencao (74%). Ao contrario da faixa etaria
mais nova que apresentou ter maiores informacdes sobre a percepcdo em saude bucal.
Quando questionados sobre a transmissibilidade de carie, 60% dos entrevistados nao
acreditavam e 40% acreditavam na transmissibilidade da carie dentaria. Ao serem
indagados sobre a frequéncia de escovacgao, 50%, responderam que escovavam O0S
dentes trés vezes ao dia, 46% mais de trés e apenas 4% duas vezes ao dia. Quando
indagados sobre qual doenga que ocorria na boca era a mais comum, 34% citaram a afta
e a carie em segundo lugar com 32%.

Outros problemas bucais também foram citados tais como: cancer (16%), gengivite
(8%), herpes (4%), mau halito (2%), periodontite (2%) e tartaro (2%), sendo que alguns
problemas nao sao especificos da area odontologica, os quais evidenciam experiéncias
vividas ou observadas. Em relacdo a prevencgao da carie dentaria pelo uso do fluor, 76%
disseram nao fazer uso e 24% disseram usar o fluor através do creme dental e solugao
para bochecho. Demonstrando o desconhecimento da grande maioria dos pesquisados
em relacao a presenca do fluor na agua de abastecimento publico do municipio.

Segundo Petry (2000) os resultados demonstraram que as pessoas com historia de
carie visitam o dentista com regularidade em proporgdo bastante maior que os livres de
carie, entretanto, muitos habitos de higiene ndo demonstraram efeito pratico esperado e o
uso do fluoreto nao esteve associado a auséncia da carie.

4 CONCLUSAO

Concluiu-se que os usuarios dos postos de saude Zona Sul e Iguagu do municipio
de Maringa-Pr, de forma geral apresentaram conhecimentos razoaveis sobre saude bucal,
sendo necessario a implementagdo de programas educativos, melhorando o nivel do
conhecimento odontoldgico, com vistas a saude bucal coletiva.
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