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RESUMO: A adolescéncia ¢ uma fase fundamental para a promog¢do de habitos de atividade fisica que
perdurem por toda a vida. Os indices de aptidao fisica relacionada ao desempenho motor e niveis aceitaveis
de IMC tém sido associados a capacidade de realizar atividades diarias, salude, bem estar e qualidade de
vida. O objetivo deste trabalho foi verificar e classificar em adolescentes padroes de normalidade para IMC
e desempenho motor. Nessa pesquisa fizeram parte da amostra 173 escolares com idade entre 14 e 17
anos, de ambos os géneros, do ensino médio de uma escola privada da cidade de Maringa. Os alunos
foram submetidos aos testes de resisténcia muscular abdominal (rep/1 min), flexibilidade linear através do
teste sentar-e-alcangar (cm) (Banco de Well's) e corrida de doze minutos (m/min). Para a identificagcdo de
padrées de normalidade utilizou-se o referencial de Guedes e Guedes (1997). Para a analise dos dados foi
utilizada a estatistica descritiva com valores em média e em percentual. Os resultados indicaram que em
relagéo ao indicador IMC os adolescentes obtiveram indices dentro do esperado, com tendéncia a maior
média em relagdo massa corporal nos rapazes. O teste de abdominal de ambos os sexos e flexibilidade
masculino apresentaram dentro de uma média baixa e os testes restantes obtiveram resultado abaixo da
média esperada. O percentual de alunos fora do ideal foi elevado em especial para o teste de corrida em
ambos os sexos e em flexibilidade feminino. Os testes restantes ficaram com um percentual entre 20 e 49%
abaixo do ideal.
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1 INTRODUGAO

A promogao da atividade fisica na fase da adolescéncia é fundamental para
adquirir bons habitos para toda vida e tem sido associada ao bem-estar fisico, a saude e a
qualidade de vida das pessoas em todas as faixas etarias, podendo ser entendida como
qualgquer movimento corporal produzido pela musculatura esquelética, resultante em
gasto energético acima dos niveis de repouso.

Nos dias atuais, com a preocupag¢ao com um bom estado de saude tem sido muito
enfatizada em busca de conscientizagdo a pratica de habitos saudaveis em especial a
atividade fisica na vida da populagdo (BOUCHARD, 2003).

Como resultado, a falta de atividade fisica adequada esta cada vez mais sendo
apontada como uma das causas do aumento vertiginoso do sobrepeso, obesidade e
outras doencas crénicas (PRATI; PETROSKI; OLIVEIRA, 2004).
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A adolescéncia é uma fase marcada por diversas mudancgas e as alteracées na
composig¢ao corporal decorrentes do processo de crescimento e amadurecimento.

Segundo a OMS (Organizagao Mundial da Saude), os niveis de crescimento fisico
entre criancas e adolescentes, podem ser considerados internacionalmente como um dos
mais importantes indicadores, tanto de qualidade de vida de um pais, quanto da extensao
da distorcao existente em uma populagao (GOMES; PETROSKI, 2007). Da forma inversa,
paises com pessoas desnutridas ou em estado de obesidade podem sugerir graves e
futuros problemas de saude e qualidade de vida.

Como forma de se identificar niveis saudaveis de estado nutricional tem se utilizado
técnicas de medidas antropométricas. A mais comum é o indice de massa corporal (IMC).
Ja para diagnostico de proporgdes de gordura corporal, medidas de dobras cutédneas sao
bastante fidedignas e eficazes. Para esse método, o acumulo de gordura pode ser
controlado mediante uma analise de composicado corporal e assim pode-se oferecer
oportunidade de identificacdo do problema o mais precocemente possivel (GUEDES;
GUEDES, 1997).

Além do excesso de peso e da gordura corporal serem dados uteis para avaliar o
estado de saude, o desempenho motor também pode identificar niveis de aptiddo e
atividade fisica de criancas e adolescentes.

A aptidao fisica constitui-se numa preocupacao constante dos especialistas da area
da saude e assim avaliar a capacidade funcional do jovem (GUEDES; GUEDES, 1997).

A inatividade fisica nas sociedades desenvolvidas tem manifestado repercussdes
na saude e nos padrdes de vida tipicos destas sociedades (LOPES, 2003). A vida
moderna e a urbanizagdo vém criando uma geragdo de jovens sedentarios, que tem
substituindo as atividades fisicas vigorosas, por atividades passivas e sem maiores gastos
energéticos (GUEDES; GUEDES, 1997). Considerando-se estas evidéncias, o objetivo
desse trabalho foi analisar a relacdo do estado de IMC e dos niveis de atividade fisica
identificados pelo desempenho motor em adolescentes escolares. Mais especificamente
buscar-se-a verificar e classificar os adolescentes em padroes de normalidade e
quantifica-los em casos fora do desejavel e ideal.

MATERIAIS E METODOS

O estudo se caracteriza como uma pesquisa descritiva, de acordo com Cervo e
Bervian (2002). O levantamento dos dados foi realizado em uma escola da rede particular
de ensino da cidade de Maringa, e a populagado alvo deste estudo abrangeu cento e
noventa escolares com idade entre 14 e 17 anos de ambos os géneros, matriculados e
freqientando o ensino médio. A amostra deste estudo constou de cento e setenta e trés
estudantes do 1?2, 22 e 32 ano do ensino médio que estiveram presentes nos dias dos
testes.

A coleta de dados foi realizada pelo pesquisador com auxilio do professor da
turma, no horario das aulas de Educacéao Fisica, no qual os alunos receberam uma ficha
de avaliacao para ser preenchida com seus dados pessoais. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité Permanente de Etica em Pesquisa do Cesumar (COPec), sob o parecer nimero
289/2007.

Para a realizacdo deste estudo foi medido peso e estatura para calculo de IMC,
sendo utilizado para analise referéncia de percentil segundo NCHS (2000). Quanto ao
desempenho motor, os alunos foram submetidos aos testes de resisténcia muscular
abdominal (rep/1 min), flexibilidade linear através do teste sentar-e-alcangar (cm) (Banco
de Well’s) e corrida de doze minutos (m/min) segundo bateria de testes proposto por
Guedes e Guedes (1997).
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Os dados foram analisados através da estatistica descritiva com valores expressos
em médias, desvio padrao e incidéncias em percentual (%). Para verificar relagdo entre
variaveis sera utilizada a correlagdo de Person com significancia de 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir serdo apresentados os resultados dos testes de IMC e desempenho motor
em estudantes do nivel médio de Maringa. O quadro 01 indica valores em média e desvio
padrdo subdivido por géneros masculino e feminino. Abaixo dos resultados indica-se os
indices percentis encontrados. Sugere-se, segundo Guedes e Guedes (1997) que para se
apontar resultados adequados os percentis estejam entre 25 e 75 para IMC e acima de 25
para os outros testes (média baixa).

Valores em média | IMC (kg/m?) | Sentar-e- Abdominal Corrida 12 min
e desvio alcancgar

Masculino (n=85) | 226 (4,29) | 24cm (9,5) 35,7rep(8,3) 148,0m (24,9)
Percentil P50-75 P25-50 P25-50 <P5
Feminino (n=88) | 20,5 (3,30) | 24,cm (9,1) 23,5rep(6,5) 112,3m (17)
Percentil P25-50 P10-25 P25-50 P5-10

Quadro 01 — IMC e desempenho motor de estudantes de nivel médio — Valores em média, desvio
padrao e percentis.

No quadro 02 serdo apresentados os niveis percentuais de casos fora do padrao
desejavel para os testes de IMC e desempenho motor. Abaixo dos valores em percentual
(casos fora do desejavel) estdo os valores médios de corte considerados desejaveis para
as faixas etarias. Sobre o indicador IMC os resultados apresentados indicam casos acima

do desejavel, ja nos outros testes representam casos abaixo do desejavel.

Valores abaixo |IMC Sentar-e- Abdominal Corrida 12 min
da média (%) alcancar

Percenlt_ual . 50% 44% 20% 91%
masculino fora 2 '
do desejavel (<21,2kg/m?)| (>22cm) (>30rep) (>178m/min)
Percenlt_ual . 30% 49% 53% 90%
masculino fora 2 '
do desejavel (<22kg/m?) (>26cm) (>22rep) (>134m/min)

Quadro 02 — Proporc¢éo de adolescentes de nivel médio for do padréo desejavel para IMC e desempenho
motor. Valores em percentual de casos e ponto de corte segundo NCHS (2000) e Guedes e Guedes (1997).

No quadro 01, puderam-se observar os resultados em média para massa e
estatura corporal. Neste estudo, o IMC apresentou-se dentro do normal com tendéncia a
maior média nos rapazes. De acordo com os achados neste estudo pode-se destacar que
os valores médios sdo semelhantes aos de escolares da mesma faixa etaria de estudos
realizados por Pires (2002). Quando se analisa esta amostra em percentual acima do
padrao desejavel (quadro 02) constata-se que 50% dos rapazes e 20% da mogas,
apresentam-se acima do padrédo desejavel para IMC. Estes valores sugerem a
predisposi¢cdo ao surgimento de problemas de saude, como a obesidade e doencas
relacionadas (diabetes, hipertensdo e dislipidemias) (OLIVEIRA; MELO; CINTRA et al,
2004). Sendo essas alteragbes habitos nao saudaveis, os riscos de se desenvolver
doengas crbnicas parecem ser evidentes (CALE, 1996; GOMES; PETROSKI, 2007).
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Ao analisar os niveis de atividade fisica, identificados pelo desempenho motor para
a variavel flexibilidade, no quadro 01 verificou-se que os rapazes encontran-se em média
baixa (percentil P25-50) e abaixo da média para as mogas (P10-25). Sobre outra forma de
analise, no quadro 2, observou-se 44% dos rapazes e 49% das mogas fora do padrao
desejavel. Estes dados diferem dos apresentados por Guedes (2002) nos quais 0s
rapazes apresentam valores meédios menores que das mocgas e sao semelhantes aos
dados de Cale (1996), no qual apontam que os rapazes sdo habitualmente mais ativos
que as mogas. Estes dados sugerem um pouco envolvimento regular com a atividade
fisica e uma grande tendéncia ao sedentarismo nos adolescentes. Da mesma forma
Nieman (1999) relata que em escolas americanas de nivel médio os estudantes a cada
ano que passa ficam menos ativos contribuindo com o aumento nos riscos de se
desenvolver obesidade e consequéncias a saude.

Com relacédo ao teste abdominal, indicador associado a forca e resisténcia
muscular, os rapazes apresentam valores médios superiores aos das mogas, com uma
média baixa para ambos o0s sexos (p25-50) adequados a sua faixa de desenvolvimento
segundo Guedes e Guedes (1997). Todavia, no quadro 02, observou-se que dentre os
casos fora do padrao desejavel, 53% eram das mogas contra 20% dos rapazes sugerindo
que as estudantes parecem realmente nao apresentar nivel adequado de atividade fisica
para a aptidao de resisténcia e forca muscular abdominal.

Por fim, na analise da variavel corrida de 12 minutos, indicadora de resisténcia
aerobica e aptiddao cardiovascular em ambos o0s géneros, masculino e feminino
apresentam-se com um percentil insuficiente/fraco (P<5 para rapazes e P5-10 para as
mogas). Justificando a aptidao insuficiente percebeu-se que mais de 90% dos casos
encontram-se fora do padrao desejavel para o desempenho motor. Estes dados sao
inversos aos de Lopes (2003), no qual apontam os rapazes como sendo habitualmente
mais ativos que as mogas. Estes dados apontam uma grande tendéncia ao
desenvolvimento futuro de adultos sedentarios, pesados e doentes. Caso ndo haja
orientacdo adequada e atitude da sociedade, bem como do proprio individuo para
mudanga do estilo de vida o prognéstico para as proximas décadas nao sera muito bom.

No ultimo aspecto desse trabalho sera apresentado o nivel de correlagdo entre as
variaveis de composigao corporal e desempenho motor dos estudantes.

Tabela 1. Correlagao entre IMC e desempenho motor em estudantes de nivel médio.

Masculino 12min Abdominal Flexibilidade p<0,05
IMC -0,6336* -0,2191 0,1002 *
Feminino

IMC -0,3728* -0,1254 0,3684 *

A tabela 1 indica fraca a moderada correlacdo negativa e significante entre
indicadores de composigao corporal e resisténcia aerébia (teste de 12 minutos) em ambos
0s géneros sugerindo que o aumento dos niveis de composi¢cdo corporal pode estar
relacionado com o fraco desempenho aerébio, determinante para manutengao de saude
cardiorespiratéria adequada. No caso dos meninos da escola privada essa relagao foi
mais evidente (mais forte).

Como Bouchard (2003) tem prognosticado se intervengdes permanentes ndo forem
realizadas buscando mais que a conscientizagao e a adogdo de um novo estilo de vida,
0s recursos da saude publica serdo destinados quase que exclusivamente em terapia de
doencas ligadas ao sedentarismo e excesso de peso.
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CONCLUSAO

Percebeu-se que ha tendéncia de que adolescentes do nivel médio da rede privada
tem apresentado nivel de massa corporal relativamente acima da média e, associado a
indices de desempenho motor predominantemente insuficientes para a idade pode-se
dizer que para essa amostra estudada caso nao haja intervengdo os progndsticos de
riscos relacionados ao estilo de vida sedentario e ao excesso de peso serao
preocupantes. Acredita-se que intervencdes populacionais podem auxiliar, assim como
adequagao de programas de Educacdo Fisica escolar onde os alunos possam se
conscientizar e ser orientados a praticas alimentares e de atividades fisicas que
amenizem 0OsS riscos e promovam saude.
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