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RESUMO: Para a OMS (Organizagdo Mundial de Saude), o idoso ou terceira idade (60 a 75 anos) € a faixa
Tetaria que mais cresce em termos proporcionais, e estima-se que até 2020 o numero de idosos deva
dobrar, representando 14,7% da populagéo. A enfermagem busca estreitar a comunicagdo com o paciente,
com o objetivo de fornecer uma assisténcia humanizada e individualizada, desta forma conhecer o idoso,
seus problemas de saude e sdcio-econémicos, sendo assim, este trabalho tem como objetivo compreender
a visdo dos idosos frente ao seu envelhecimento para que com isso possamos melhorar a assisténcia aos
mesmos, o trabalho foi executado de forma qualitativa através de uma entrevista com 15 idosos, da regido
noroeste do Parand, sendo a guia de entrevista composta por 04 questbes norteadoras, a maioria dos
idosos encontram-se felizes por chegarem a velhice, eles relatam perceber que estavam entrando na
velhice a partir do momento em que o corpo comegou a ficar mais cansado pela redugéo de capacidade de
atividade fisica, quando perguntamos qual € o lado bom e o ruim de estar velhos, a maioria deles relataram
que o lado bom é a situacao financeira que melhorou e também as amizades conquistadas, e o lado ruim é
o fato da perda da mobilidade e o afastamento dos filhos, quando perguntamos qual seria o conselho que
eles dariam para os jovens, eles falaram sobre a preservacao da saude enquanto jovem.

PALAVRAS-CHAVES: Envelhecimento; Idoso; Visdo.

INTRODUGAO

O processo de globalizagdo do envelhecimento é inerente ao avango cientifico. A
introducdo de técnicas diagndsticas e a descoberta de substancias terapéuticas
adequadas a cura ou ao controle de processos morbidos, até entdo tidos como altamente
letais, contribuiram para a aceleracao deste fenébmeno (VERAS, 2002).

Jamais, até os nossos dias, os paises tinham registrado um numero tao elevado de
idosos em sua populagéo especialmente dentro do grupo de idade extrema, acima de 80
anos. Para a OMS (Organizagdo Mundial de Saude), o idoso ou terceira idade (60 a 75
anos) ¢é a faixa etaria que mais cresce em termos proporcionais, e estima-se que até 2020
o numero de idosos deva dobrar, representando 14,7% da populacdo, compreendendo a
30 milhdes de pessoas, nos paises em desenvolvimento como o Brasil, a terceira idade
comecga aos 60 anos (RAPOZO, 2005)

O envelhecimento traz consigo alteracbes multidimensionais e multidirecionais,
sendo relativo a aspectos fisicos sociais e psicoldgicos do organismo, cujo processo de
degeneragao em diferentes momentos da vida ocorre sobre adaptacao (DUARTE 2005).

Além disso, o processo de envelhecer pode trazer formas de exclusdo aos idosos,
compreendidos como: a saida do trabalho, dos meios produtivos, a ocupagéo de um novo
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lugar na familia, a emancipagéao dos filhos e a chegada dos netos, a nova posigéao de avés
e avos, a perda da total vitalidade fisica e mental, a necessidade de maiores cuidados
com o corpo e a mente levando a necessidade de ajuda dos adultos, a perda e a morte.

A enfermagem busca estreitar a comunicagdo com o paciente, tornando o
relacionamento mais interativo entre ambos, com o objetivo de fornecer uma assisténcia
humanizada e individualizada, desta forma conhecer o idoso, seus problemas de saude e
sécio-econdbmicos, bem como as condutas indicadas por especialistas exige
competéncias intelectuais e integrativas da enfermagem, tais habilidades implicam no
desenvolvimento do processo de enfermagem, articulado com estruturas familiares,
outros profissionais e recursos de apoio acessiveis na comunidade.

Segundo Raposo (2005) nos nossos dias, e infelizmente, aos olhos da sociedade
em geral, o envelhecimento, o ser idoso ou velho é encarado de forma negativa.
Socialmente «SER Velho» significa um conjunto de perdas de sentimentos, de desapego,
de solidao, de vazio e de falta de identidade de papéis.

No entanto Ser Idoso, velho, terceira idade, velhescente ..., €, acima de tudo, ser
humano. Este é ninguém mais que um jovem que passou por um desenvolvimento
individual, pelo quais todos nés iremos passar e chegar um dia. E alguém que esta em
constante relagdo com os outros e com o0 meio que o rodeia, e que precisa de uma
atencgao especial devido as alteragdes fisiolégicas que ocorreram com o passar dos anos.
BECK (2003) afirma que:

Ser idoso é ser livre, ter projetos, ser decisivo, simbolizador, mas ¢é
também um ser em necessidade, é crescer a todos os niveis de forma
consciente de modo a atingir uma sabedoria conquistada através dos
tempos que vao passando e ndo aquele a quem a idade bateu a porta
sem que este fizesse qualquer trabalho individual, sem que tivesse
um crescimento consciente sobrevivendo com o peso dos anos, so, €
com a sensacao de inutilidade sdcia.

Nao se trata, portanto de adequar o substantivo para defini-lo, mas sim de ver sua
necessidade, de conhecermos o idoso e fazermos algo em concreto com ele, para ele, e
por ele, melhorando sua vida de acordo com as necessidades que mais aflige seu
cotidiano. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é compreender a visdo do idoso frente
ao processo de envelhecimento, para que com isto possamos fornecer uma assisténcia
condizente com a necessidade do idoso.

MATERIAL E METODOS

O trabalho foi executado de forma qualitativa, sendo utilizando um guia de
entrevista composta por 04 questdes norteadoras, sendo realizada na residéncia de cada
idoso entrevistado. Os sujeitos desta pesquisa foram 15 idosos, frequentastes do grupo
de alongamento de um municipio da regidao noroeste do Parana, sendo 10 mulheres e 5
homens, com idade maior ou igual a 60 anos , escolhidos de forma aleatoria, levando em
conta o desejo que os idosos tiveram em participar da pesquisa. As entrevistas foram
feitas entre os meses julho e agosto de 2007, apds serem informados através do Termo
de Consentimento Livre Esclarecido, elaborado de acordo com a resolugcdo 196/96 na
tocante a pesquisa em seres humanos. Os Materiais utilizados foram: sulfite A4,
computador, caneta esferografica azul, gravador Sony, fita K7.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Envelhecimento

Em analise sobre o que é processo de envelhecimento, percebemos que a maioria
dos idosos véem o envelhecimento como sendo um processo natural e inevitavel, mas
nao necessariamente ruim, a maioria deles se sentem satisfeitos por chegarem nesta
idade, segundo Zimermen (2000) o idoso aprende a utilizar suas vivencias e experiéncias,
dribla os preconceitos e aprende a utilizar seu tempo.Ele continuara curtindo a vida,
gozando as coisas boas e sendo feliz.

E.T.S, 66 anos”...eu encaro assim, ficar velha € uma coisa que eu sei que é por
Deus, cada dia € um degrauzinho que a gente sobe, e subindo a gente nao volta
pra tras.E eu ndo entendo que é ruim, muito pelo contrario, € bom...”

Percepc¢ao do inicio do processo de envelhecimento

Segundo os depoimentos coletados, podemos inferir que a maioria dos idosos
consideram as limitacdes fisica e de saude como sendo a marca do inicio do processo do
envelhecimento, essa idéia € corroborada por Zimerman que diz que o desempenho na
pratica do exercicio fisico diminui com a idade, estudos comprovam que a partir dos 30
anos ocorre uma diminuigdo da forga muscular em torno de 30 a 40%. Apesar disso
sabemos que a velhice ndo € uma doenga, mas o desgaste e a suscetibilidade as
doencas € inevitavel, € uma época na qual as pessoas adoecem mais e mais rapidamente
(2000).

P.M.O., 74 anos “...a gente vai adoencendo, a vista vai ficando mais fraca...”

A.S.N., 63 anos “... a pessoa sente bem a diferenga do tempo, sente o cansago, a
perna dura, bastante coisa diferente, porque quando o cara é jovem as coisas
parecem mais faceis, tem um trabalho, o caminhar é mais facil do que o idoso...”

O lado bom X o lado ruim de ser idoso

Entre os idosos entrevistados, percebemos que em grau de importancia a
aposentadoria esta classificada como a mais notavel, seguida de vinculos de amizade e a
presenca familiar.

G.R.G, 66 anos, “Ah, o que teve de bom foi s6 a aposentadoria...”

Muitas vezes, a aposentadoria dos idosos € a unica renda fixa com que a familia
pode contar, e segundo Bossé e cols. Citado por Florenza e Caramelli (2000), individuos
idosos trabalhando referem ser esta atividade muito mais geradora de estresse quando
comparados com sujeitos em atividade de aposentadoria.

G.G.V 66 anos, “... as amizades que a gente faz, viver junto com o pessoal da
terceira idade, aprende muito, é gostoso, € muito bom...”

Mesmo na velhice vemos a importancia e significancia que uma amizade pode
trazer para as pessoas, independente do grau de instrugado, independente do papel social,
ter amigos se torna fundamental para o pensar, o fazer, o dar o trocar o reformular e
principalmente o aprender (ZIMERMEN, 2007).
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Netto afirma que a familia € um organismo vivo, e € apenas desta maneira que
pode corretamente ser compreendida (2002). Isso pode ser mostrados com os
depoimentos mostrados a baixo.

E.T.S 66 anos “a idade trouxe pra mim os meus filhos e os meus netos que pra
mim sao tudo, é o que eu tenho de bom que Deus me deu e é isso que eu
preservo, (...) ndo tem riqueza que pague.”

Ja, os aspectos ruins percebidos por eles foram a perda da mobilidade fisica e a
perda e o afastamento dos filhos.

Segundo Maciel as dificuldades progressivas na realizacdo nas atividades
profissionais basicas aumentam com a idade e freqlientemente decorrem de patologias
e/ou de problemas associados a faixa etaria (2002).

E.M. 78 anos “...a gente vai ficando sem vontade de fazer nada, sem poder
trabalhar, sempre doente, vé o servico pra fazer e nao conseguir, isso me
entristece muito.”

I.C. 63 anos"...as vezes eu sinto a falta deles quando eles esparramam tudo, eu
fico pensando que esqueceram de mim, e ninguém vai mais vir me ver, parece
que eu fico nervosa, mais depois eu entendo, que cada um tem que cuidar da sua
vida...”

Aconselhamento aos jovens

Nessa ultima etapa da pesquisa, os idosos tem na ponta da lingua um conselho
simples e objetivo para os jovens, sempre relacionado com a preservagao da saude,
incluindo a nao utilizagdo de drogas, bebidas, alimentagdo e poupar noites de sono.

F.A.C. 93 anos “...trabalhar, comer pouco, ndo se alimentar muito com carne,
comer mais verdura...”

R.F. 72 anos “... ndo fazer muita extravagancia, ndo perder noite de sono, ndo
beber bebida de alcool e nem ficar fumando, eu nunca fumei...”

CONCLUSAO

O envelhecimento na visdo dos idosos entrevistados pode ser caracterizado por
visdes negativas e positivas. O positivo refere-se a vida longa, o acumulo de experiéncias
e a conquista de melhor qualidade de vida diante da melhora financeira, com a chegada
da aposentadoria, novas amizades, o direito de ir e vir sem repressdes e 0 mais valioso
que é a chegada dos netos, que é considerado um presente de Deus ao longo de uma
vida cheia de experiéncias realizagdes e também decepcgdes.

Ja a visdo negativa vem relacionada com as alteragdes fisioldgicas indesejadas,
alteracdes patologicas, diminuicdo da capacidade motora, com maior dificuldade para
caminhar, para fazer exercicios fisicos e trabalhos domésticos, estes tem também menos
estimulo para o convivio social, ha também a sensagcdo de abandono, uma vez que o0s
filhos crescem e tem que cuidar da sua vida, deixando esses em segundo plano.
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