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RESUMO: Os beneficios da amamentagéo e do uso de leite materno em condi¢cdes que ndo permitem o
aleitamento materno exclusivo ja foram cientificamente comprovados. No entanto, prematuridade e uso de
mamadeira estdo entre as causas mais frequentes de desmame. Como alternativa, o uso de copinho foi
compravadamente benéfico em estudo eletromiografico e a avaliacdo de seus efeitos em outros estudos
comprovou beneficios quanto a prevengédo da confusao de bicos, a promog¢éo do posicionamento correto da
lingua para amamentagdo e ao baixo custo. Portanto, este método tem sido amplamente utilizado em
Hospitais Amigos Crian¢a e recomendada pela Organizagdo Mundial da Saude. No entanto, a adesao ao
seu uso € baixa e pode gerar dificuldades no manejo e promocédo do aleitamento materno. O presente
estudo tem como objetivo identificar a prevaléncia dos métodos de alimentacdo e a opinido das maes sobre
0 uso do copinho em criancas pré-termo com base na aplicacdo de questiondrio visando suprir a caréncia
de estudos na area e auxiliar os profissionais de salde na identificacdo de dificuldades no manejo do uso
do copinho, promovendo, portanto, 0 sucesso no inicio e na manutencdo da amamentagdo exclusiva.
Esperam-se como resultados do estudo, que, quanto a opinido das mées sobre o uso do copinho,
dificuldades na adaptacdo e no seguimento de seu uso. No que se refere a prevaléncia do aleitamento
exclusivo apoés a alta hospitalar, espera-se que ocorra uma diminui¢éo, podendo este fator estar relacionado
a auséncia materna na UTI neonatal, técnica inadequada para o oferecimento de complemento por copo,
prematuridade e questdes culturais.
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