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RESUMO: O trabalho proposto teve como objetivo conhecer o perfil antropométrico de lactentes com
diferentes tipos de aleitamento. O estudo foi de natureza transversal com coletas de dados primarios e
secundarios, sendo a amostra composta por 26 criancas, com idade entre 0 a 12 meses, divididas em dois
grupos, grupo A para aleitamento materno exclusivo e grupo B para outros tipos de aleitamento ou
alimentacdo. Para conhecer o perfil antropométrico foram coletados dos prontuarios dados com peso e
comprimento, assim como a idade e o tipo de aleitamento consumido por elas, e através destes dados
coletados serdo calculados: peso para idade (P/l), comprimento para idade (C/l), peso para comprimento
(P/C) sob a forma de Escores Z. Além disso, foi realizado um questionario semi-estruturado com os
cuidadores das criancas, para saber o grau de conhecimento dos mesmos sobre aleitamento materno, e
este foi analisado com estatistica descritiva. Os principais resultados revelaram que ndo houve diferenca
significativa entre os dados coletados do grupo A e B, porém foi possivel verificar a existéncia de criangas
com baixo peso e comprimento para idade no grupo B, outro fator importante encontrado foi a diferenca de
idade entre as criancas dos grupos, sendo as do grupo B mais velhas. Os cuidadores apresentaram um
bom conhecimento sobre aleitamento materno, o que ndo garantiu o sucesso do mesmo, sendo encontrado
um alto indice de desmame precoce na amostra. Podendo assim, concluir que apenas conhecer a
importancia do aleitamento materno nao determina a realizagdo do mesmo.

PALAVRAS-CHAVE: perfil antropométrico, lactentes, conhecimento materno.

1 INTRODUCAO

Durante a vida intra—uterina, a nutricdo do feto ocorre com a passagem de
nutrientes da mae para ele através da placenta. Apds o nascimento, o bebé necessita se
adaptar a uma alimentacao via oral para sobreviver (EUCLYDES, 2000).

O recém—nascido a termo saudavel, desde que em contato com o leite materno,
consegue passar por essa transicdo sem dificuldade alguma, isso mostra que o0 seu
aparelho digestivo estad preparado para receber este alimento. Porém, quando o bebé
recebe outro tipo de aleitamento apresenta com maior frequéncia limitagbes ou
dificuldades que s&o variadas de acordo com a maturidade e adequacdo dessa
alimentagcao (EUCLYDES, 2000).
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O leite humano apresenta uma composicao ideal para o sistema gastrintestinal de
um recém-nascido e também atende todas as suas necessidades nutricionais, além de
agua, minerais, vitaminas e macronutrientes encontramos em sua CcOmposi¢cao
imunoglobulinas, enzimas, lisozimas e outros fatores que protegem o bebé de infeccdes e
intolerancias. Estes ndo se encontram em formulas infantis, 0 que caracteriza um prejuizo
em criangas que por algum motivo necessitem desse tipo de aleitamento (CARDOSO et
al, 2004 ; EUCLYDES, 2000).

E através de uma alimentacdo adequada que proporcionamos as criangas um
crescimento saudavel, durante a fase inicial da vida, é o leite materno que possui todas as
caracteristicas ideais, como balan¢o adequado dos nutrientes, vantagens imunoldgicas e
psicologicas, para que este objetivo seja atingido e além dele o de reduzir a
morbimortalidade infantil. Por isso podemos concluir, que a amamentac¢ao traz benéficos
para a crianca, a mae, a familia e a sociedade em geral (MARQUES et al, 2004).

Segundo vaérios estudos o consumo do leite humano vem diminuindo
significativamente durante os anos, e com iSSO aumentam as criangas amamentadas com
leites artificiais ou leite de vaca. Existem programas que tem por objetivo estimular as
maes a amamentar ao seio seus filhos, passando-lhes conhecimentos a respeito de todas
as vantagens que este ato traz para seus bebés e para elas mesmas (RIBEIRO et al,
2004; ARAUJO et al, 2004).

Em casos de impossibilidade de a crianca receber o leite materno as férmulas
infantis tém sido indicadas, pois elas sdao modificadas especialmente para atender as
necessidades nutricionais e as condigdes fisiolégicas nos primeiros seis meses de vida,
porém é importante considerar que esses produtos industrializados nédo apresentam dois
beneficios fundamentais, tais que sdo supridos somente pelo leite materno:
IMUNOLOGICO E EMOCIONAL (LACERDA et al, 2002).

Contudo, o leite de vaca, apesar de ndo ser a melhor escolha do ponto de vista
nutricional, € a fonte mais comum utilizada para criancas menores de um ano de idade
como substituto do leite materno, pois as formulas infantis sdo substancialmente mais
caras. O leite de vaca s6 poderéa ser introduzido na alimentag&o do lactente se for diluido
em &gua conforme o tempo de vida do bebé, lembrando que esta alimentacdo né&o
atendera a todas necessidades nutricionais da crianca, destacando deficiéncia de ferro,
vitamina C, vitamina A, niacina, riboflavina (LACERDA et al, 2002).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) recomenda o leite materno como o Unico
alimento nos seis primeiros meses de vida, pois ele é completo para manter o crescimento
e a nutricdo do bebé. A préatica do aleitamento materno neste periodo minimo esta
diretamente ligada a prevencédo de doencas diarréicas, no espagamento das gestacdes e
sob o0s aspectos econdmicos, ainda diminui as taxas de mortalidade por infecgOes
respiratorias agudas, diarréia, além de diminuir a prevaléncia de desnutricdo (LACERDA et
al, 2002).

Considerando tudo o que preconiza a literatura o objetivo deste trabalho foi
determinar o perfil antropométrico de lactentes com diferentes tipos de aleitamento.

2 MATERIAL E METODOS

O trabalho realizado foi de natureza transversal com coleta de dados primarios e
secundarios, contou com a participacdo de 26 criancas de 0 — 12 meses, seus respectivos
responsaveis, atendidas em uma Unidade Béasica de Saude na cidade de Maringa —
Parana, durante o periodo de setembro a novembro de 2006, e teve a autorizagdo do
Ministro da Saude (Secretaria da Saude de Maringa) responsavel pela unidade basica de
saude onde foi realizada a pesquisa.
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Para que as criancas participassem do estudo, as maes ou responsaveis foram
devidamente esclarecidas sobre os objetivos do mesmo, e estando de acordo assinaram
um termo de consentimento livre esclarecido. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
do Cesumar, protocolo no. 2522006.

Os dados antropométricos, peso e comprimento, das criangas foram coletados dos
prontuarios, para isso foi desenvolvido o termo de protecdo de risco e confidencialidade.
Para realizar a avaliagdo nutricional, utilizou-se a classificagdo por meio dos indices de
altura/idade; peso/idade e pesol/estatura, segundo o Escore-Z, WHO, 1995. Onde os
resultados significam que, de — 2DP a + 2DP eutrofia, abaixo de — 2DP apresenta-se com
uma deficiéncia de peso ou com uma baixa estatura e acima de + 2DP caracteriza
excesso de peso ou crianca muito alta. A analise dos dados foi feita através da aplicacédo
do teste t Stundent considerando resultados significativos com p<0,05.

Para avaliar o conhecimento das maes sobre o aleitamento materno foi aplicado um
guestionario semi-estruturado, com questdes objetivas a respeito do aleitamento materno
e da alimentacdo das criancas. Apos o término da aplicacéo foi realizada a andlise das
respostas. Os dados obtidos pelo questionario e demais variaveis foram analisados por
meio de estatistica descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para facilitar a descrigéo dos resultados as criancas foram divididas em dois grupos
sendo grupo A: aleitamento materno exclusivo, e grupo B: outro tipo de aleitamento ou
alimentacdo. Das 26 criangas estudadas, 14 estavam no grupo A (53,85%) e 12 no grupo
B (46,15 %).

Gréfico 1: Distribuicdo das criangas conforme 0 sexo.

OAME
B Outros
Sexo Feminino Sexo
Masculino

Tabela A: Estado Nutricional das criangas do grupo A.
Diagnostico/ Peso /Idade Peso/ Comprimento/
Variavel Comprimento Idade
Abaixo
Normal 92,9 % 100 % 100 %
Acima 7,1 %
Tabela B: Estado Nutricional das criangas do grupo B.
Diagnostico/ Peso /Idade Peso/ Comprimento/
Variavel Comprimento Idade
Abaixo 8,3 % 8,3 %
Normal 91,7 % 100 % 75 %
Acima 16,7 %
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Quando comparamos os dois grupos de criangas, vemos que:

Variaveis Média Maxima Minima Desvio-
Padrao
Idade- GA 74 d 197 d 4d 56,37 d
Idade- GB 151,41 d 272d 13d 79,24 d
Peso- GA 5,510 Kg 8,460 kg 2,750 kg 1,630 kg
Peso- GB 6,420 Kg 9,590 kg 2,910 kg 1,790 kg
Comprimento- GA 57,96 cm 69,5 cm 49 cm 6,40 cm
Comprimento- GB 63,25 cm 72 cm 48 cm 7,32 cm

Em relacéo a idade das criancas do grupo A e grupo B, foi encontrada a existéncia
de uma diferenca significativa (p=0,0078). J& quando comparados os dados de peso e
comprimento, foi possivel verificar que ndo ha diferenca significativa entre as amostras,
p=0,187 e p=0,06 respectivamente.

A idade média que ocorreu o desmame foi de 75,42 dias o equivalente a 2 meses e
15 dias.

Foram entrevistadas 26 maes, com idade média de 27,8 anos, onde a maioria
possuia o 2°. Grau completo (46,2 %) e a crianga em estudo era seu primeiro filho (57,7
%).

Quando questionada se recebeu orientacdes sobre o aleitamento materno durante
a gestacao a grande maioria respondeu que sim (88,5 %), e estas foram orientadas em
palestras oferecidas pela UBS. Todas as maes referiram saber que o periodo minimo de
aleitamento materno exclusivo é até os 6 meses de idade, porém em relacdo ao inicio do
desmame, apenas 73,1 % responderam que este deve ocorrer a partir do sexto més.

Segundo Marques et. al. (2004), uma alimentacdo adequada € capaz de
proporcionar as criangas, em sua fase inicial, um crescimento saudavel, e enfatiza que o
leite materno € o Unico alimento a possuir todas as caracteristicas ideais para que iSso
ocorra. Marques (2004), acrescenta, ainda, que as criancas que sao amamentadas ao
seio exclusivamente até os 6 meses de idade, apresentam ganho ponderal e crescimento
estatural adequado. No presente estudo tanto o grupo A quanto o grupo B apresentou
dados percentuais de eutrofia, porém no grupo B verificou-se 8,3% das criangcas com peso
/ idade abaixo de -2DP e 8,3% com comprimento / idade abaixo de -2 DP.

Em um estudo feito por Faleiros et al., (2006), com o objetivo de analisar os fatores
de influéncia para a deciséo e duracéo do aleitamento materno, foi verificado que a idade,
grau de instrucdo, condicdo de trabalho e experiéncias anteriores das maes sao
determinantes para que ocorra ou ndo o aleitamento materno exclusivo.

Ao relacionarmos os autores com os resultados deste trabalho, verificamos que as
maes entrevistadas eram mais jovens, com idade média de 27,8 anos, em relacdo ao grau
de instrucdo a maioria (46,2%) apresentava o segundo grau completo, seguido de 19,2 %
das maes que possuiam o terceiro grau completo, sendo assim o grau de instrugédo
materno ndo era baixo e além disso 88,5 % afirmaram ter recebido orientacfes através de
cursos sobre a pratica do aleitamento materno durante a gestacado. A condicao de trabalho
das maes pode ter sido determinante para um desmame precoce, porém quando
analisamos as experiéncias anteriores das maes verificamos que a maioria eram
primiparas, sendo este um dos fatores mais provaveis para o curto periodo de aleitamento
materno exclusivo, pois ao mesmo tempo em que essa classe materna é mais propensa
ao iniciar o aleitamento, ela costuma manté-lo por menos tempo.

Mesmo a maioria absoluta das maes sabendo que o periodo minimo de aleitamento
materno exclusivo é de seis meses, apenas 73,1% afirmaram ser a partir desta idade que
se inicia o desmame. Além disso, a idade média do desmame encontrada no presente
estudo, de 2 meses e 15 dias, estd muito abaixo do que a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) preconiza que € de 6 meses. Além disso, essa idade também se encontra abaixo
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guando comparadas com outros estudos, sendo que o valor mais préximo encontrado foi
por Escobar, et. al., (2002), 3,3 meses.

4 CONCLUSAO

O presente estudo verificou que ndo houve uma diferenca significativa em relacao
ao peso e comprimento das criangas avaliadas, isso pode ter ocorrido devido a diferenca
de idade entre as criancas do grupo A e as do grupo B. Porém, apenas foi encontrado
indices de baixo peso e baixo comprimento em relacdo a idade apenas no grupo B, o que
caracteriza a qualidade do leite humano como determinante do perfil antropométrico de
criancas. Ja em relacdo ao conhecimento materno, foi possivel verificar que a grande
maioria das maes estudadas obtinha um conhecimento satisfatério sobre o aleitamento
materno. Sendo possivel assim dissociar a relacdo entre o conhecimento bésico sobre o
tema com o sucesso do aleitamento, uma vez que a pratica do desmame precoce ainda é
muito popular.
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