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A ATUAGCAO FONOAUDIOLOGICA EM UM CASO DE ASSIMETRIA
FACIAL VISANDO O APRIMORAMENTO DAS FUNGCOES DO SISTEMA
ESTOMATOGNATICO.

Renata Cristina Berton'; Cristiane Faccio Gomes?

RESUMO: A musculatura facial tem participagao significativa na exteriorizagdo das emogdes e dos
sentimentos humanos, bem como na realizagdo de varias fungdes, tais como mastigagao, degluticao,
respiracdo e expressao facial e articulagcdo dos sons na fala. A ocorréncia de assimetria facial gera
desequilibrio em todas as fungdes do Sistema Estomatognatico (SE) e na estética da face, prejudicando a
auto-estima e o convivio social do individuo. Desta forma, a Fonoaudiologia participa do processo de
reabilitagdo das estruturas e das fungdes do SE, por sua intervengdo nas fungdes da mimica, fala e
mastigagéo, procurando minimizar os efeitos da assimetria facial. A intervencao fonoaudioldgica tem por
objetivo aperfeicoar a musculatura e sua simetria em repouso, facilitando o retorno dos movimentos dos
musculos responsaveis pela mimica facial e pelas fungdes realizadas por tais musculos, possibilitando a
recuperagao da imagem fisica, emocional e a reintegragéo social, essenciais para a melhoria da qualidade
de vida. A recuperagao do ténus, movimento e por fim da prépria fungdo, se da por meio de exercicios
isotdnicos e isométricos, com posterior pratica das fungdes. As fungdes do SE devem ser aprimoradas e o
trabalho deve enfocar tanto a forma quanto a fungdo. O objetivo deste trabalho é verificar, por meio da
intervencado fonoaudiolégica, mudangas de tbnus muscular e simetria facial, complementadas pelo
aprimoramento das fungdes. A pesquisa sera caracterizada pelo estudo de um caso, sujeito do sexo
feminino sem diagnostico com relagéo a possivel patologia, que se encontra em tratamento fonoaudiolégico
na Clinica-Escola de Fonoaudiologia do Cesumar. Apds esclarecimento sobre o objetivo da pesquisa e
consentimento através de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os dados serao
colhidos no decorrer das sessdes de terapia fonoaudioldgica. Espera-se obter, através da realizagdo dos
exercicios e realizagdo das fung¢des, o aprimoramento da simetria facial, da mobilidade das estruturas e do
desempenho das fungbes responsaveis pela comunicagao oral, respiragdo e alimentagdo do paciente,
revelando a importancia da terapia fonoaudioldgica nos casos de assimetria facial.
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