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RESUMO: O principio ativo fluoxetina € uma das drogas que na atualidade tem ganhado os olhares atentos,
em especial, do publico feminino, quer pelos efeitos psicoldgicos proporcionados por esse principio ativo,
quer pela novidade do uso desse principio no tratamento de emagrecer. A realizagdo do presente trabalho,
enquanto atividade cientifica, tem como objetivo compreender o porqué, ou como se dé o uso da fluoxetina
no emagrecimento e como este interfere no comportamento do ser humano, enquanto droga na concepgao
da psicologia. O levantamento dos dados foi obtido em dois momentos metodoldgicos: o primeiro, em uma
revisdo bibliografica e o segundo, em uma pesquisa de campo, obtido através da aplicagdo de uma
entrevista elaborada pelos préprios académicos do curso de psicologia de uma entidade particular, a uma
psicologa de atendimento clinico na cidade de Maringa-PR. Os dados obtidos foram analisados de forma
qualitativa, através da analise das respostas do profissional entrevistado. Concluiu-se que, a visdo da
psicologa sobre o uso da fluoxetina como emagrecedor € de que a droga esta mais relacionada como um
apaziguador dos conteudos latentes do ser humano, na ilusdo de que com isso as razdes do sofrimento
desaparegcam.
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INTRODUCAO

Estudos sobre uso e abuso de drogas no comportamento humano tém sido
recorrentes em toda a literatura cientifica das Ciéncias da Saude as Humanas, pois ja se
tem a informagao que ha o uso de drogas em todas as camadas sociais, ragas, géneros e
faixa-etarias. Ninguém esta livre dos efeitos das drogas (Mariano, 1999).

Um fato que tem gerado preocupagao das autoridades e responsaveis da area é
que o uso indiscriminado de alguns principios ativos tem o seu efeito colateral sendo
usado como beneficio por profissionais no tratamento da obesidade (Leite, 2006).

O principio ativo fluoxetina € uma dessas drogas que na atualidade tem ganhado
os olhares atentos, em especial, do publico feminino, quer pelos efeitos psicologicos
proporcionados por esse principio ativo, como trataremos a seguir, ou, quer pela novidade
do uso desse principio no tratamento de emagrecer (lwasso, 2006).
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Diante disso, nota-se a necessidade de estudos, por mais elementares que sejam
trilhar um caminho que revele conhecimentos para o entendimento dessa relagéo que se
tem estabelecido entre esse principio ativo fluoxetina e o emagrecimento, na atualidade.

A realizacdo do presente trabalho enquanto atividade cientifica tem como
justificativa os seguintes itens: compreender o porqué ou como se da o uso abusivo de
fluoxetina no emagrecimento enquanto droga (prozac ou remédio de emagrecer), na
concepgao da psicologia.

Estaremos trabalhando com o seguinte problema: Na visdo do psicologo, a
influencia do uso abusivo da fluoxetina como emagrecedor causa transtorno ao
comportamento humano? Tem-se a seguinte hipotese: para o psicélogo, o uso abusivo da
fluoxetina influencia alterando o comportamento padrdo esperado pela sociedade, bem
como revela a busca desenfreada desse por uma estética corporal padronizada e aceita
socialmente. Portanto, o objetivo do presente trabalho é o seguintee: compreender o
porqué, ou como se da o uso da fluoxetina no emagrecimento e como este interfere no
comportamento do ser humano, enquanto droga na concepg¢ao da psicologia.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho tem dois momentos metodologicos: o primeiro, uma revisao
bibliografica e o segundo uma pesquisa de campo (Gil, 2007). No primeiro momento,
realizou-se uma revisao bibliografica sobre o assunto, com o objetivo de fundamentar
teoricamente o tema e dar as condicbes para desenvolver a pesquisa de campo. No
segundo momento realizou-se uma pesquisa de campo, com a aplicacdo de uma
entrevista a uma Psicéloga com atendimento clinico na cidade de Maringa. O questionario
era composto de 10 (dez) perguntas abertas, semi-estruturadas, sobre o uso abusivo do
principio ativo da fluoxetina nos dias atuais. Apds a aplicagao da entrevista foram feitas a
leitura e analise de forma quantitativa do conteudo das respostas dadas pela psicéloga
entrevistada (Gil, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na percepgéo da psicéloga entrevistada a fluoxetina € um antidepressivo, a qual,
tem como efeito também certo controle da ansiedade. Entende que o ideal atual € um
corpo magro, apelo que como tantos outros, vem acompanhado de promessas de
felicidade (Leite, 2006). Vende-se a idéia de magreza, tipico de uma sociedade capitalista,
com a possibilidade de alcanga-la com férmulas magicas, que ganham cada vez mais
espago por nao ser necessario que o usuario questione-se sobre uma reeducagao
alimentar para emagrecer, como ja tem sido observado exaustivamente pelos
conhecimentos da nutricao (Ballone, 2005).

A psicologa também observa que numa sociedade de consumo onde tudo se
compra e tem solugao onipotente, até a dor pode ser calada, e temos que ser completos,
capazes e felizes, tudo por via iluséria de aquisicdo de bens. Entdo, como expor o
fracasso diante da promessa que tudo é possivel?

A entrevistada chama a atencéo para que diante de tantos paliativos quimicos para
supostamente dar conta das dores, ndao deveria o ser humano estar feliz e realizado?
Segundo ela, o que se tem constatado é ao contrario, um ser humano infeliz, assustado,
doente e com dificuldades de estabelecer relagdes sociais. E nos sugere uma reflexao
sobre o ser humano pés-moderno.

Segundo a psicéloga o uso de anorexigenos poupa o paciente de uma participagao
mais ativa nesse processo, ao invés de uma reeducacao alimentar e a mudancga para
habitos mais saudaveis, como exercicios fisicos, ou seja, uma conscientizagcao de que as
mudangas ndo podem vir de fora. Também acrescenta, que € na subjetividade de cada

V EPCC
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringa — Parana — Brasil



sujeito que encontraremos respostas do porqué do excesso de peso. Afirma ainda que ha
muitas dores que se expressam no corpo das quais a medicina tem pouco a dizer, pois
nao seguem uma légica, utilizando-se assim, quimicos magicos, para calar perguntas das
gquais nao encontram respostas.

Quanto a contribuicdo da psicologia, a entrevistada entende que n&o se pode
invadir o campo médico e suas prescricdes, mas sim, alertar-se na reflexdo das agdes no
comportamento, questionando-se do porqué do uso da quimica e o que esta por traz
dessa necessidade.

A entrevistada ainda coloca que ao invés do ser humano atual escutar-se, prefere
calar e fazer calar-se na ilusdo de que nao escutando, as razbes do sofrimento
desaparecem.

CONCLUSAO

Concluiu-se com a seguinte pesquisa que a visdo da psicéloga em relagdo ao uso
da fluoxetina como emagrecedor esta diretamente relacionada com o imediatismo e
consumismo apregoado ao ser humano pela sociedade contemporanea, fazendo-o
acreditar que a felicidade pode ser comprada. Sendo assim, ao invés de escutar, o ser
humano da atualidade prefere fazer calar e calar-se, na ilusdo de que nido escutando, as
razoes do sofrimento desaparecam. Desta forma, pode-se corroborar com a hipotese
inicial, de que existe uma procura desenfreada pela fluoxetina na busca por uma estética
corporal padronizada e aceita socialmente(Leite, 2006).
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