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RESUMO: O excesso de adiposidade na adolescéncia tem se tornado motivo de maior preocupagéo nos
ultimos anos, um dos fatores é que o0 excesso de gordura nessa fase de vida podera futuramente determinar
estados de obesidade, além de serem determinantes de problemas de ordem psicoldgica, afetiva e social. E
possivel que esse problema seja decorrente de aspectos ligados a heranga genética, mas também
determinado por baixos niveis de atividade fisica habitual, ao elevado consumo calérico na alimentacao,
assim como aos aspectos ligados ao comportamento psicossocial vivenciado pelos adolescentes. Acredita-
se que a intervencdo para controlar e/ou atenuar esse problema seria favoravel nesse periodo de
desenvolvimento devido a melhor propensédo dos jovens em realizar atividades fisicas, por ser um periodo
positivo para aquisicdo e mudanca de habitos de vida, pelo fato de que para a reversdo do quadro de
obesidade nessa fase apresenta importantes e significativos resultados, assim como oferece menores riscos
a saude quando da ocorréncia de intervengdes nutricionais e do aspecto exercicio fisico. Dessa forma o
objetivo desse trabalho sera verificar o efeito do exercicio fisico programado, da orientagao alimentar e
ingestao de fibras nos niveis de adiposidade, glicemia e lipidios sanguineos de adolescentes obesos. Os
sujeitos dessa pesquisa de caracteristica experimental serdo selecionados a partir de divulgagdo em meios
de comunicagéo da cidade de Maringa-PR. Como forma de selegéo foi definido que adolescentes de 13 a
17 anos com IMC de 25 a 30kg/m2 poder&o se inscrever e passar por entrevista com psicdloga onde esta
ira analisar se o adolescente estara decidido em relagdo a mudanca de atitude necessaria ao
emagrecimento saudavel. Apds selecdo de até 30 voluntarios consentidos pelos pais/responsaveis os
adolescentes serdo submetidos a avaliagdo de niveis de gordura corporal (antropometria e analise de
impedancia), analise de perfil glicémico e de lipidios sanguineos a partir de coleta de sangue em jejum.
Durante quatro meses serao acompanhados em sessdes de exercicio fisico regular duas vezes/semana
com duragdo de 60min (30 min aerdbicos, 20 minutos de resisténcia e forga muscular e 10 min de
alongamentos) e intensidade de 50 a 75% da frequéncia cardiaca de reserva (FCres). Os adolescentes e
suas familias serdo orientados sobre alimentagdo saudavel e controlada em clinica de nutrigao
especializada, assim como receberédo aporte para consumo de fibras alimentares (25g/dia) durante todo o
periodo de intervengao. Como apoio psicolégico, semanalmente os adolescentes terdo reunido de uma hora
em grupo com psicologa para trabalhar aspectos da motivagdo para superagcdo de barreiras e
emagrecimento. Para analise de dados sera utilizada a estatistica descritiva e os testes “t” de Student e
ANOVA com nivel de confiangca de 95%. Espera-se que os adolescentes diminuam niveis de gordura
corporal, assim como os niveis de glicemia e lipidios sanguineos. Em médio prazo espera-se que passem a
adotar um estilo de vida mais saudavel para manter emagrecimento e saude geral.
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