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RESUMO: Muitos sédo os beneficios do aleitamento materno, com destaque para os aspectos nutricionais,
imunoldgicos, socio-econdmicos, psicolégicos e fonoaudiolégicos. No que se refere a Fonoaudiologia, todo
trabalho muscular que o lactente realiza durante a ordenha da mama atua como fator de prevencao de
diversas alteracoes relativas ao crescimento das estruturas e ao desenvolvimento das fungdes do aparelho
estomatognatico. Além disso, o aleitamento materno previne alteragdes auditivas e de linguagem. Devido a
fundamental importancia do aleitamento materno para a saude geral e fonoaudiolégica da crianga, optou-se
por realizar uma pesquisa cientifica descritiva para caracterizar os conhecimentos prévios de mulheres
encarceradas sobre os beneficios e 0 manejo da amamentagao. A partir do que foi descrito, esta pesquisa
propde conhecer a realidade e o acesso a informagdes de saude de mulheres encarceradas, especialmente
no que se refere a pratica do aleitamento materno e suas vantagens para a saude geral e fonoaudiolégica,
para a execuc¢ao de atividades voltadas a promogédo da saude fonoaudiolégica. O objetivo do presente
estudo é caracterizar o conhecimento de mulheres encarceradas sobre aleitamento materno a fim de obter
subsidios para a elaboracdo de um programa de educagdo em saude fonoaudiolégica. Serdo pesquisadas
30 mulheres presidiarias, independentemente da faixa etaria, sendo que a amostra final sera obtida a partir
do consentimento dessas mulheres. Os dados serdo coletados em um Distrito Policial do Estado, localizado
no municipio da regido norte o Parana. Para a coleta de dados serdo elaborados e utilizados dois
protocolos, sendo o primeiro de identificagdo, para caracterizar os sujeitos da pesquisa quanto a idade,
escolaridade, profissdo, motivo da prisdo, tempo de pena a ser cumprida, uso de métodos
anticoncepcionais, numero de filhos, experiéncia prévia e duracdo do aleitamento materno, vicios e contato
familiar e o segundo, um Roteiro de Entrevista, para o levantamento dos conhecimentos prévios das
mulheres com relagdo a teoria e pratica do aleitamento materno, possiveis relagdes com aspectos
fonoaudiolégicos, duvidas e sugestbes de temas a serem abordados na atividade educativa, que sera
desenvolvida na segunda etapa do trabalho. As mulheres que concordarem em participar deverao assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e serdo submetidas a entrevista estruturada, sendo que a
mesma sera gravada para posteriormente ser transcrita e analisada. Espera-se que os resultados revelem
que os conhecimentos sobre aleitamento sejam basicamente do senso-comum, com a presenca de alguns
mitos. Dessa forma, o projeto pretende informar as detentas sobre a importancia do aleitamento materno e
os beneficios para a saude geral e fonoaudioldgica de seus filhos, e, por meio de atividade educativa,
contribuir para a pratica e conhecimento do aleitamento materno, sua importancia e seus direitos ao acesso
a saude.
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