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AS OCORRENCIAS EMOCIONAIS E NUTRICIONAIS EM
ADOLESCENTES GRAVIDAS
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RESUMO: A Adolescéncia é marcada por intensas transformacdes bioldgicas, psicolégicas e sociais que
influenciam o comportamento alimentar, tornando o adolescente suscetivel a preferéncias alimentares que
podem acarretar habitos alimentares inadequados e deficiéncias nutricionais. Na adolescéncia surgem
novos desejos, dlvidas, curiosidades e descobertas, como a do préprio corpo e do prazer sexual, muitas
vezes resultando riscos para uma gravidez indesejada. A gravidez na adolescéncia tem sido muito estudada
por ser considerado um problema social, com altos indices de complicagdes obstétricas e psicolégicas, além
da prética da sexualidade sem responsabilidade. A gravidez acompanha-se de mudancgas fisicas e
emocionais que podem causar transtorno, perturbacdes indesejaveis que dificultam uma qualidade de vida
nesse periodo. O objetivo deste trabalho é identificar a relagéo do estado emocional da adolescente gravida
e seu estado nutricional no momento em que recebeu a noticia da gravidez até o decorrer da gestagao
visando demonstrar mudancgas nutricionais que podem ocorrer. A pesquisa serd realizada com gestantes
adolescente voluntérias, que fazem consulta de pré-natal no Centro de Atendimento a Mulher e & Crianca
do municipio de Barbosa Ferraz, Parana. Realizaremos uma pesquisa de forma quantitativa descritiva com
aproximadamente 20 gestantes. As gestantes adolescentes serdo convidadas a participar do estudo, leitura
do TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e assinatura de deste termo caso haja a aceitagéo.
Nos casos de menores de 18 anos, a aceitagcdo devera ser feita pelo responsavel. A pesquisa sera
realizada em forma de questionario com perguntas de multipla escolha e semi-abertas nas consultas de pré-
natal. Apos a coleta de dados os resultados serdo descritos de forma quantitativa simples, discutido a luz da
literatura cientifica recente. Esperamos dados que subsidiem acdes de esclarecimento da identificacao a
relagdo do estado emocional e nutricional da adolescente gravida, no momento em que recebeu a noticia da
gravidez e no decorrer da gestacgéao.
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