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O QUE LEVA AS MÃES A OFERECEREM CHUPETA E MAMADEIRA AOS 

SEUS BEBÊS?  
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RESUMO: O leite materno é um alimento que contêm nutrientes perfeitamente balanceados e 
necessários para o sistema imunológico, além de promover proteção à saúde e ser fator de crescimento 
epidérmico e que se ajustam adequadamente para promover todas as mudanças necessárias à criança. 
Além disso, também oferece vantagens tanto à família em relação à redução dos custos na alimentação 
quanto para o organismo e afetividade da mãe/bebê. No entanto, mesmo sendo um ato natural que 
proporciona todos estes benefícios necessários para o bebê e a mãe, existem alguns fatores que 
prejudicam e interferem no aleitamento materno, com destaque para o uso da mamadeira como método 
alternativo e o uso de chupeta, que podem conduzir ao desmame precoce. O objetivo deste trabalho será 
caracterizar os conhecimentos de mães sobre aleitamento materno e os prejuízos do uso de bicos artificiais 
através de um questionário com questões de múltipla escolha e discursiva, verificando os motivos pelos 
quais as mães oferecem chupeta e mamadeira a seus bebês. Os sujeitos da pesquisa serão 50 mulheres 
com faixa etária entre 16 a 40 anos de idade que possuem bebês de zero a 6 meses de idade. Para a 
realização da primeira fase da pesquisa serão utilizados os seguintes materiais: Protocolos de Identificação 
e questionário de múltipla escolha e discursivas. Para a segunda fase, serão utilizados materiais didáticos, 
tais como: figuras, cartazes, e folder. Os dados serão coletados na Clínica Escola de Fonoaudiologia de um 
Instituição de Ensino Superior (IES). O levantamento será executado em duas etapas, a primeira etapa 
mediante o encaminhamento ao Comitê Permanente de Ética em Pesquisa do Cesumar para aprovação e 
após da autorização da instituição em que o estudo será realizado. Em seguida será realizado contato com 
as mães e, mediante esclarecimento do objetivo da pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido, será aplicado um questionário com abordagem de temas referentes aos conhecimentos 
sobre aleitamento materno, uso de bicos artificiais, opiniões sobre vantagens e desvantagens de seu uso. 
Na segunda etapa será realizada uma atividade educativa com distribuição exposição de cartazes e folder 
sobre os prejuízos do uso de bicos artificiais. 
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