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PERFIL DE NEONATOS COM SINDROME DO DESCONFORTO
RESPIRATORIO EM UMA UTI NEONATAL DA CIDADE DE MARINGA-PR

Ana Claudia Kordelos Diniz'; Renata Cappellazzo Colosio®

RESUMO: A sindrome do desconforto respiratério (SDR), mais do que um processo de doenca pode ser
considerada um disturbio do desenvolvimento, sendo ainda considerada uma das causas mais comuns de
morbidade entre recém-nascidos pré-termos (RNPT). Dentre seus principais fatores de risco estao fatores
pré(hemorragia materna, filho de mée diabética, doenga hipertensiva da gravidez, retardo de crescimento
intra-uterino), peri (asfixia perinatal, partos traumaticos) e pds-natais (hipovolemia, hipotermia, alteragdes
metabdlicas, choque e hipoxemia prolongada). Porém, o tratamento intensivo e precoce é capaz de reduzir
significativamente os indices de mortalidade entre estes recém-nascidos. O prognéstico destes neonatos
estd ligado diretamente ao grau da SDR, a idade gestacional e quais foram as técnicas terapéuticas
utilizadas para seu tratamento. O objetivo deste trabalho é analisar a prevaléncia de neonatos pré-termos
atendidos em uma UTI neonatal na cidade de Maringd no ano de 2008 com diagnéstico de Sindrome do
Desconforto Respiratorio, relacionando fatores como: sexo, idade gestacional, peso ao nascimento, tipo de
parto, procedimentos pré e pos-natais. Para tal feito, sera realizado um estudo retrospectivo, com uma
andlise descritiva por meio de coleta de dados, através de prontuarios do livro registro de atendimentos de
uma UTI Neonatal de um Hospital Publico da cidade de Maringa-PR no ano de 2008, sendo utilizada uma
planilha de anotagcdo contendo as seguintes informacdes: sexo, idade gestacional, peso ao nascimento,
indice de Apgar ao nascer, tipo de parto, se foi gravidez gemelar, se houve um acompanhamento pré-natal
(nimero de consultas, nimero de exames Ultra Som), ganho de peso da mae, nimero de gravidez
anteriores da mae, complicagbes durante gestacdo (hipertensdo, diabetes gestacional, toxoplasmose,
rubéola, citomegalovirus), uso de alcool, drogas ou medicamentos durante a gravidez, se houve
administragdo de surfactante, se sim, qual o tipo, se ocorreram complicacées pés-natais (ocorréncia de
apnéia, pneumotorax, displasia broncopulmonar, retinopatia, se fez uso de ventilagdo mecanica e quanto
tempo), grau da sindrome e ocorréncia ou ndo de 6bito. Apds a coleta e andlise das informacdes espera-se
obter dados que possibilitem tracar um perfil destes neonatos, constatando a relagdo com o0s possiveis
fatores que desencadeiam a doencga, como por exemplo, o baixo peso, o sexo e a prematuridade.
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