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OS BENEFiICIOS DA NOVA CRANEO ACUPUNTURA DE YAMAMOTO NO
TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA: RELATO DE CASO

Ana Paula Serra de Araujo’; Martha Mayumi Ito?

RESUMO: O presente estudo teve por objetivo de estudar os beneficios do uso da técnica da Nova Crénio
Acupuntura de Yamamoto (NCY) no tratamento da fibromialgia mediante o estudo de um unico caso clinico.
Os resultados obtidos demonstraram que a NCY proporciona uma série de beneficios aos pacientes
fibromialgicos que vao desde a redugao da intensidade da dor em pontos dolorosos, melhora da qualidade
do sono, do humor entre outros.
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INTRODUGAO

A fibromialgia é uma sindrome reumatica complexa, sistémica, nao articular, nao
progressiva, de origem nado inflamatoria, caracterizada pela presengca de dor
musculoesquelética difusa com duragao superior a 3 meses que atinge preferencialmente
o sexo feminino. Caracterizada pela presenca simétrica de hipersensibilidade dolorosa em
pelo menos 11 de 18 pontos dolorosos chamados de tender points que se encontram
distribuidos pelos 4 quadrantes do corpo humano conforme os critérios do colégio
americano de reumatologia (ZANINI, 2004; MENDONCA; VRABIC, 2006; ANDRADE et
al., 2008).

Considerada como uma sindrome dolorosa real de somatizacdo, que ocorre em
virtude de uma série de fatores que envolvem desde a predisposi¢cado genética, alteragdes
neuroenddcrinas, psicossomaticas, mudancgas climaticas até traumas externos e uso de
medicamentos. Que ocasionam em sintomas dolorosos, fadiga crénica, disturbios do
sono, rigidez matinal de curta duracgdo, cefaléia, alteragdes do humor e estresse
emocional que caracterizam o quadro clinico da fibromialgia (BASTOS; OLIVEIRA, 2003;
GOLDENBERG, 2007; ANDRADE et al., 2008; BRESSAN, et al.; 2008).

Clinicamente o tratamento da fibromialgia € baseado na sintomatologia
apresentada pelos individuos acometidos. E dentre as diversas modalidades terapéuticas
sugeridas para o seu tratamento tem-se o uso de medicamentos, fisioterapia,
psicoterapia, pratica de atividade fisica e as técnicas de tratamento da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) da qual provém a Acupuntura e os seus vertentes como a
Nova Cranio Acupuntura de Yamamoto (NCY). Técnicas estas que ao longo dos anos
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vém demonstrando excelentes resultados no tratamento da fibromialgia (BASTOS;
OLIVEIRA, 2003; MENDONCA; VRABIC, 2006).

Assim o presente estudo teve por objetivos estudar os beneficios do uso da técnica
da NCY no tratamento fibromialgia através de um estudo de caso.

MATERIAL E METODOS

Para a realizagédo do estudo foi selecionada uma unica voluntaria (L.B.V), 51 anos,
sexo feminino, brasileira, casada, hipertensa, ndo sedentaria, comerciante e costureira,
residente na cidade de Maringa-PR, diagnosticada clinicamente a 3 anos com
fibromialgia. Como queixa de dor por todo o corpo, porém de forma mais intensa no
cotovelo direito e no joelho esquerdo. E que se dispds a participar voluntariamente do
estudo mediante assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TLCE).

Inicialmente a voluntaria foi submetida a uma avaliagdo que constava de 1)
Identificagdo pessoal: Iniciais do nome, sexo, idade; 2) Historia clinica e profissional:
Profissao, diagndstico clinico, sintomas apresentados, locais de dor e intensidade da dor
mensurada através da escala visual analogica (EVA) e afericdo da pressao arterial (PA);
3) Testes terapéuticos: Teste HEGU, teste do ponto D. Apds a avaliagao a voluntaria foi
submetida a um protocolo de tratamento composto por 11 sessées de NCY, realizadas 2
vezes por semana, em ambito domiciliar, com duracido de 40 minutos cada sessao.

Antes de se iniciar a estimulacdo dos pontos da NCY através da insercdo de
agulhas de Acupuntura em pontos especificos localizados no cranio, eram realizados os
seguintes testes terapéuticos para verificagdo da lateralidade da dor:

Teste HEGU: Localiza-se o ponto 1G4 nas maos (direita e esquerda) do voluntario
e com o polegar o terapeuta faz uma pressao sobre estes pontos e pergunta para o
voluntario qual lado que ddéi e/ou qual o lado que dois mais. O lado que for referido dor ou
como tendo a dor mais forte é o lado da positividade (+) do teste. Sendo, portanto o lado
da + do teste o lado cranio onde as agulhas de acupuntura devem ser inseridas.

Teste do ponto D: Localiza-se o ponto D no cranio da voluntaria tanto a direita
como a esquerda. Com o uso do cabo da agulha de Acupuntura e/ou com a unha o
terapeuta realiza-se uma pressao sobre estes pontos o lado que o paciente referir dor
e/ou dor mais intensa é o lado da positividade (+) do teste. Sendo, portanto o lado da + do
teste o lado do cranio onde as agulhas de Acupuntura devem ser inseridas.

Os pontos da NCY selecionados para o tratamento foram:

Ponto D1 e D2: localizados, 1 cm acima do arco zigomatico, na regido temporal,
possuem aplicagao bilateral, representam a regiao inferior do corpo. Sdo indicados para a
promogéo de analgesia e tratamento de disturbios circulatorios, na regido inferior do corpo

Ponto C 1 e C2: Localizados, 4 cm da linha mediana do cranio encontram se em
uma regido subdividida em 11 partes (C1 ao C11), possuem aplicagcdo bilateral,
representam a regidao superior. Indicados para a promog¢ao de analgesia e tratamento de
disturbios nestas regides.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a analise dos dados obtidos, foi possivel verificar os seguintes
resultados: No que refere a relagao entre a positividade dos testes terapéuticos para com
a lateralidade dos locais de dor (cotovelo direito e joelho esquerdo) referidos pela
voluntaria. Tais resultados podem ser observados na tabela 1. Conforme demonstra a
tabela 1, no teste HEGU houve uma correlagao de 72,72% entre a positividade do teste e
o lado da dor (joelho esquerdo) referida pela voluntaria. Ja para o teste do Ponto D (dor
no cotovelo direito) esta correlagao foi de 90, 90%. Com isso é possivel observar que tais
testes ndo apresentam uma correlagdo de 100% entre a sua positividade e o lado da dor
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referida pela voluntaria. Porém ambos os testes apresentaram uma correlagdo expressiva
entre a positividade do teste e a lado do corpo onde a dor é referida.

Tabela 1: Relagdo entre a positividade do teste do ponto D e HEGU com relagao a lateralidade da
dor referida pela voluntaria do estudo no cotovelo direito e no joelho esquerdo respectivamente.

TESTE PONTO D HEGU
Sesséo Lateralidade da Dor + do Teste Lateralidade da Dor + do Teste
1° Sessao Direita + a Direita Esquerda + a Esquerda
2° Sessdo Direita + a Direita Esquerda + a Esquerda
3° Sesséo Direita + a Direita Esquerda + a Esquerda
4° Sessao Direita + a Direita Esquerda + a Esquerda
5° Sessao Direita + a Direita Esquerda + a Esquerda
6° Sessao Direita + a Direita Esquerda + a Esquerda
7° Sessao Direita + a Esquerda Esquerda + a Direita
8° Sessao Direita + a Direita Esquerda + a Esquerda
9° Sessao Direita + a Direita Esquerda + a Direita
10° Sesséao Direita + a Direita Esquerda + a Esquerda
11° Sessédo Direita + a Direita Esquerda + a Esquerda
Total= N°. (%) 11 (100%) 10 (90, 90%) 11 (100%) 8 (72,72%)

Na figura 1 e 2 é demonstrado os resultados obtidos através da mensuragao da
intensidade da dor antes e apds cada sessao de tratamento pela EVA. Tais resultados
demonstram uma redugéo/ remissao da sensagao de dor ao longo do tratamento e
também evidenciarem que a NCY ¢é eficaz para a promogao da analgesia, principalmente
de forma imediata apds a estimulacédo dos pontos da NCY.
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Figura — 1: Evolucao da intensidade da dor no cotovelo esquerdo mensurada através da EVA
antes e apés cada sessao de tratamento com a NCY.
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Figura — 2: Evolugao da intensidade da dor do joelho esquerdo mensurada através da EVA antes
e apo6s cada sessdo de cada sessao de tratamento com a NCY

No que se refere a redugado dos locais de dor autores como Mendonga; Vrabic
(2006) relatam que esta remissdo/redugao da intensidade da dor promovida pela agao
terapéutica da Acupuntura e seus vertentes como a NCY nos casos de fibromialgia ocorre
devido a promogdo do aumento do fluxo sanguineo nos tender points e devido ao
aumento dos niveis de endorfina, serotonina e diminuicdo dos niveis de substancia P, o
que sua vez proporciona uma reducdo da dor e da sua perpetuacdo por promover o
aumento do limiar doloroso nos pacientes submetidos a estes tipos de intervencéao
terapéuticas.

Embora este ndo tenha sido um dos objetivos da pesquisa, mas levando-se em
consideracao que a voluntaria participante do estudo no momento da avaliagao inicial
relatou ser hipertensa, ao inicio e ao término de cada sessdao de NCY a PA era aferida
com a finalidade de verificar se durante o tratamento ocorria alguma alteragado nos valores
da PA da voluntaria de forma intensa que pudessem contra indicar o uso da técnica da
NCY naquele momento e/ou até mesmo ocasionar na suspensdo do tratamento. Os
resultados obtidos mediante a mensuragdo da PA da voluntaria ao longo das 11 sessoées
de NCY podem ser observados na figura 3.

Na figura 3 fica evidente que mesmo sem a NCY ter sido utilizada com o intuito de
reduzir os valores da PA da voluntaria. A sua utilizagdo promoveu uma reducgao
progressiva dos valores da PA ao longo do tratamento até a sua estabilizagdo nas
sessOes finais de atendimento (10% e 112 sessdo). Podendo entdo este fato ser um
indicativo de que a técnica da NCY além de ser um método eficiente para reduzir a da dor
conforme demonstrado nas figuras 1 e 2 também seria um método eficaz para a reduzir
e/ou normalizar os valores da PA em hipertensos.
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Figura — 3: Evolugao dos niveis pressoricos apresentados pela voluntaria antes e apds cada
sessao de Cranio Acupuntura.

De acordo com Pai (2005) essa redugao dos niveis presséricos ocorre em virtude
do fato da Acupuntura e seus vertentes promoverem profundas alteracbes no sistema
cardiovascular ocasionadas pela agao moduladora que a Acupuntura e seus vertentes
causam sobre o fluxo sanguineo da pele, sobre a da temperatura corporal e sobre a
promoc¢ao da homeostasia, que por sua vez estimula o sistema vascular a regular o fluxo
sanguineo, promovendo assim o retorno dos niveis pressoricos aos valores normais para
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cada individuo, ou seja, baixando os niveis presséricos em pessoas hipertensas e
aumentando os valores pressoricos nas pessoas hipotensas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo foi possivel concluir que a técnica da NCY oferece bons resultados
como método de tratamento para individuos fibromialgicos, pelo fato de proporcionar n&o
s6 a reducao da intensidade da dor em locais especificos, mas também por promover a
melhora da qualidade do sono, do humor e consequente melhora da qualidade de vida
nestes individuos.
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