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RESUMO: Os efeitos adversos do repouso prolongado no leito e da imobilidade vém sendo bem
identificados nas ultimas cinco décadas. Em pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI),
onde o tempo de inatividade geralmente € bem maior, muitas desordens do aparelho locomotor acontecem
pelo longo periodo de imobilidade no leito onde ha um decréscimo na atividade fisica e, por conseguinte,
nos efeitos benéficos que ela produz. O melhor meio de prevencao dessas desordens, e atualmente um dos
mais estudados, é a mobilizacéo realizada precocemente, maximizando a velocidade em que as atividades
habituais podem ser reassumidas Este trabalho tem como objetivo determinar a freqiiéncia com que a
mobilizacao precoce é realizada ou ndo em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva, além de
caracterizar os pacientes que recebem a mesma, e deste modo relacionar os beneficios tedricos descritos
com a pratica cotidiana. Os dados serdo colhidos através dos prontuarios médicos da UTI do Hospital
Universitario de Maringa, sendo registrados na ficha de avaliagédo fisioterapéutica previamente elaborada
para este estudo. Apds coletados, os dados seguirdo para o banco de dados da planilha eletrénica do
Microsoft® Office Excel 2003 e em seguida analisados estatisticamente pelo Teste T-Student e Teste de
Pearson para a finalizagdo da pesquisa. Os resultados esperados visam tragar uma média dos pacientes
que sao mobilizados dentro da UTI e assim comprovar que quanto maior for a freqliéncia de realizagao da
mobilizacdo precoce nesses pacientes menor vao ser as complicagbes associadas e conseqientemente o
tempo de internagéo.

PALAVRAS-CHAVE:. Fisioterapia, Mobilizag&do precoce e UTI.

' Discente do Curso de Fisioterapia. Departamento de Fisioterapia do Centro Universitario de Maringa —
Cesumar, Maring4 — Parana. deiazinha_rodrigues@hotmail.com

? Docente do Curso de Fisioterapia. Departamento de Fisioterapia do Centro Universitario de Maringa —
Cesumar, Maringa — Parana. paticnasci@hotmail.br

VI EPCC
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringa — Parana - Brasil



