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RELAGCAO DO DIABETES MELLITUS TIPO 1 E A INTERFERENCIA NA
ESTATURA EM CRIANCAS

Camila Aramaki'; Katia Domingues'; Kelly Cristina Suzue lamaguchi Luz 2

RESUMO: Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) é uma doenga metabdlica, sendo mais frequente na infancia,
caracterizada por um aumento anormal de glicose no sangue, que quando em excesso, pode trazer véarias
complicagbes a saude. Para prevenir tais complicagdes é necessario um bom controle glicémico, que deve
ser feito através de aplicagdes constantes de insulina, medi¢des de glicemia capilar e 0 acompanhamento
periddico com exames médicos. No entanto, estas medidas ndo séo suficientes para possibilitar um bom
controle, pois a alimentagao, a atividade fisica e o estado emocional influenciam diretamente sobre o nivel
glicémico, podendo descontrolar a doenga e agravar o quadro. Em particular, o DM1 requer da crianga e adolescente
diabético, das familias e dos profissionais de salde, esforgos conjuntos para que os portadores atinjam um bom controle
metabdlico, a fim de minimizar as complicagdes. Entre as complicacdes em longo prazo, a possivel interferéncia da
doenga no crescimento e estatura final tem sido amplamente pesquisada. Com o objetivo de conhecer a
estatura de criangas com DM1 e a relacdo da doenca com o crescimento destas propde-se avaliar esta
clientela diagnosticada ainda na infancia. Trata-se de um estudo descritivo exploratério, onde o
acompanhamento se dara mensalmente a criangas diabéticas residentes em Nova Esperanca. Sera
aplicado um questionario estruturado a responsavel pela crianga, seguido de verificacdo de peso e altura
das mesmas. Os dados obtidos serao tabulados e analisados por meio de tabelas de frequéncia e graficos
simples de porcentagem. Espera-se contribuir em relagdo ao conhecimento sobre o crescimento normal de
uma crianga portadora de uma doenca crénica e identificar precocemente 0 momento de intervengao para
que nao haja prejuizo na estatura das criangas, visto que o crescimento € um bom indicador de saude.
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