ISBN 978-85-61091-05-7

V EPCC
Encontro Internacional de Produgédo Cientifica Cesumar
27 a 30 de outubro de 2009

FUNGAO PULMONAR E FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA ENTRE
IDOSOS SEDENTARIOS CORALISTAS E NAO-CORALISTAS

Camila de Moraes Rosa': Juliana PolicarpoTeodoro Celestino’; Eveline Campaneruti
Esteves'; Raphaella Ortega Leite'; Renata Cappellazzo Colosio?; Siméia Gaspar
Palacio?

RESUMO: O envelhecimento se caracteriza por alteragdes psicologicas e funcionais nos
diversos 6rgaos e tecidos que subsequentemente limitam o organismo, deixando-o mais
susceptivel a deteriorizagdo. As modificagdes do sistema respiratorio do idoso ocorrem
nos pulmdes, na caixa toracica, na musculatura e no drive respiratorio. No pulmao senil,
advém a diminuicdo da elasticidade, progressiva retencdo de ar, aumento da
complacéncia, ou ainda possivel calcificagdo da cartilagem costal e estreitamento dos
espacos intervertebrais. Os testes de manovacuometria e espirometria avaliam a forca
dos musculos respiratorios e a capacidade ventilatoria pulmonar. A musicoterapia
contribui nos aspectos de socializagdo, desenvolvimento cognitivo, fortalecimento das
relagdes interpessoais e do equilibrio emocional, estimulando capacidades mentais,
fisicas, sociais e elevagao da auto-estima. O objetivo desse estudo € comparar a fungéo
pulmonar e a forga muscular respiratéria entre idosos sedentarios coralistas e nao-
coralistas. A coleta de dados sera realizada no Centro Universitario de Maringa, contara
com a participacado de 20 idosos sedentarios, sendo dez coralistas e dez n&o-coralistas,
com idade entre 60 e 75 anos, independentemente do sexo, raca, peso e altura. Serdo
eliminados os sujeitos que apresentarem patologias crbénicas, pulmonares, neuroldgicas,
os coralistas ha menos de seis meses, bem como os que praticam atividades fisicas mais
de trés vezes por semana. Sera realizada uma palestra quanto aos objetivos e
procedimentos do estudo. A seguir, os sujeitos que se dispuserem a colaborar
voluntariamente serdo convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, responderdo um questionario para caracterizacdo da amostra e realizardo os
testes de espirometria e manovacuometria, com finalidade de detectar a fungédo pulmonar
e a forca muscular respiratoria respectivamente. Entre todos os beneficios que o canto
proporciona ao individuo, a melhora da capacidade pulmonar se destaca por diminuir o
risco de complicagbes respiratorias que aparecem frequentemente na fisiologia do
envelhecimento. Espera-se obter valores indicativos de melhora na competéncia
pulmonar em idosos sedentarios coralistas, comparados a capacidade pulmonar de
idosos n&o-coralistas.
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