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NIiVEL DE CONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM
SOBRE A UTILIZACAO DO COPO NA ALIMENTACAO DE LACTENTES
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RESUMO: No decorrer da histéria humana, a sociedade passou por varias transformagdes de origem social,
politica, econdmica e principalmente cultural, que sdo concretizadas de acordo com a formagéao cultural de
cada grupo. De acordo com o surgimento de novas tecnologias, pesquisas, conhecimentos e conceitos,
surgem também novas necessidades ao homem. O aleitamento materno é o método de alimentagdo de
recém nascidos e lactentes que lhes proporciona nutricdo ideal, especialmente desenvolvido pelo
organismo feminino. O leite humano tem caracteristicas préprias a espécie, com propriedades anti
infecciosas e imunolodgicas, que permitem o crescimento e desenvolvimento saudaveis aos lactentes. O uso
do copo € considerado um método alternativo e temporario ao aleitamento materno e uma solugéo que ja
esta em poder de alguns profissionais da area materno-infantil. E de grande importancia que profissionais
que atuam em neonatologia saibam manusear tal instrumento, e acima de tudo adquirir aptiddées para
ensinar os pais a realizar tal procedimento da forma correta. O objetivo do estudo sera caracterizar o nivel
de conhecimento de profissionais de enfermagem que atuam na area materno-infantil, que sao
responsaveis pela alimentacdo de lactentes, sobre o método do copo. Participardo do estudo 10
profissionais da area da enfermagem (enfermeiros, auxiliares e técnicos de enfermagem) que atuam em
maternidades. O instrumento da pesquisa sera um questionario semi-estruturado que sera elaborado a
partir da literatura especializada e previamente submetido a um pré teste. Os participantes sdo funcionarios
da maternidade de dois hospitais gerais publicos, um no municipio de Maringd e um no municipio de
Astorga. Apos autorizagao dos locais da pesquisa e do comité de ética, os funcionarios serdo convidados a
responder o questionario apds explicacdo sobre os objetivos do estudo e convite para assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Aos funcionarios que consentirem em participar, serd aplicado o
questionario em local reservado. Apds a coleta de dados, serd realizada analise e espera-se obter alguns
conhecimentos da equipe de enfermagem, bem como a necessidade de educagao permanente no manejo
do aleitamento materno, técnica do copo e aconselhamento em amamentagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Enfermagem Pediatrica; Nutricao de
Lactente.
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