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RESUMO: Esta pesquisa teve como tema a promogédo da saude através dos componentes da aptidao
fisica, tendo intuito de promover a constru¢do da imagem corporal de uma forma saudavel. Norteamos-nos
pela seguinte problemética: Qual a influéncia que a realizagdo de exercicios fisicos para a melhora da
aptidao fisica de uma forma saudavel tem na construcdo do ideal de imagem corporal? Com base nesta
problematica, definimos o seguinte objetivo geral: Identificar a importancia da realizagdo de exercicios
fisicos para a melhora da aptidao fisica de uma forma saudavel influenciando assim, na construgéo do ideal
de imagem corporal. Foi desenvolvida por académicas da disciplina de Estagio Supervisionado: Pesquisa
da Préatica Pedagédgica, do curso de Educagdo Fisica no Instituto Lar da Juventude de Assisténcia e
Educacao (Parque Dom Bosco), localizado no Municipio de ltajai. Metodologicamente utilizamos uma
abordagem qualitativa, seguindo os critérios da pesquisa-a¢do. Para coleta de dados foram utilizados
planos de agéo, intervengdes e relatérios. A andlise dos dados e o estudo das fontes evidenciaram que as
aulas de Educacao Fisica devem conter conteidos que relacionem a qualidade de vida e a promogao da
salde, preconizando a pratica de exercicios fisicos, a melhora dos componentes da aptidao fisica e a
relagcdo com o ideal de imagem corporal saudavel. Nos compete como educadores situar os alunos em
aulas de Educacgao Fisica que os entenda como um ser integral, que nao limite o ato de dialogar com o
mundo, de se movimentar, permitindo uma relacdo problematizadora com este objeto de conhecimento,
agindo de forma independente.

PALAVRAS-CHAVE: Aptidao fisica; Imagem corporal; Promogéo da saude.

INTRODUGCAO

A Educacéo Fisica precisa ser relacionada com a promoc¢ao da saude a partir da
aptidao fisica e os componentes que a constituem. Conseqglentemente, todos os
individuos deveriam possuir sua saude funcional adequada, possibilitando uma vida
independente. Ainda, com a utilizagdo dos componentes da aptidao fisica relacionados a
saude € possivel a construcao de habitos saudaveis de vida.

Destacamos que a imagem corporal e alguns disturbios a ela relacionados
precisam ser identificados e esclarecidos, pois sao muito freqlentes na pré-adolescéncia
e adolescéncia, faixa etaria trabalhada. Justificamos esta afirmacao, pois a repercussao
dos padrdes de beleza idealizados em estere6tipos de corpos excessivamente magros ou
com musculos volumosos, aflora nos adolescentes através de varios disturbios que giram
em torno de anseios relacionados a construcao da identidade, aceitagdo no grupo de
amigos, destaque entre os demais colegas, satisfacdo pessoal, entre outros.
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Fundamentamos este artigo com a concepc¢édo de saude situada na dimensao da
relacao do individuo e das coletividades com o meio social que estao inseridos. A partir da
concepcgao de saude, apresentamos o conceito de aptidao fisica relacionado a saude que
€ entendido como a capacidade dos sistemas do organismo funcionar de maneira a
resistir as doencas, participando das diversas atividades do dia-a-dia e das demais, sem
que haja um grande esforco fisico e como conseqtiéncia o cansaco. Os componentes que
a constituem sao: resisténcia cardiorrespiratdria, composi¢ao corporal, forca e resisténcia
muscular e flexibilidade.

Através da pratica do exercicio fisico focando a resisténcia cardiorrespiratoria,
obtém-se em alguns individuos a busca incessante por um corpo magérrimo, outros
comem descontroladamente e ao se arrependerem, passam horas na academia. Estas
duas praticas sao consideradas disturbios da auto-imagem que atingem na maioria das
vezes as mulheres. Ja no caso dos homens, acontece a busca pelo aumento do volume
dos musculos. Através do componente da aptidao fisica, a forca, muitos deles extrapolam
a carga de peso, das séries de exercicios e da duracao destes, em busca de um corpo
“bombado”.

Entendemos que os componentes relacionados a saude que constituem a aptidao
fisica sdo possivelmente um meio para a construgcdo de um ideal da imagem corporal.
Sendo assim, apresentamos a concepg¢do de beleza trazida historicamente a as
modificagées a esta atribuida, sendo a sociedade cada vez mais cruel na importancia
atribuida aos aspectos fisicos. Geram-se assim alguns disturbios relacionados a imagem
corporal, destacamos a anorexia, a bulimia e a vigorexia.

Diante destes itens que apontamos como relevantes, direcionamos nossa pesquisa
a partir da seguinte problematica: Qual a influéncia que a realizagéo de exercicios fisicos
para a melhora da aptidao fisica de uma forma saudavel tem na construgéo do ideal de
imagem corporal? Com base nesta problematica, definimos o seguinte objetivo geral:
Identificar a importancia da realizacdo de exercicios fisicos para a melhora da aptidao
fisica de uma forma saudavel influenciando assim, na construcdo do ideal de imagem
corporal.

Temos como objetivos especificos: compreender conceitualmente os componentes
da aptidao fisica relacionados a saude para posteriormente mensura-los; compreender o
conceito de imagem corporal e os disturbios mais freqlentes nos jovens; efetuar a
organizagdo de praticas de exercicios fisicos direcionados a saude; compreender a
possibilidade de construir o ideal da imagem corporal através de habitos saudaveis.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa consiste em uma investigacdo de natureza qualitativa, sendo a fonte
direta de dados o ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento principal. Os
investigadores freqlientam locais de estudo por se preocuparem com o contexto que influi
o comportamento humano (BOGDAN; BIKLEN, 1994).

Guiados pela perspectiva da pesquisa-acao, Thiollent (1996, p. 14) nos da a
seguinte definicdo para o termo:

[...] a pesquisa-agdo é um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associacdo com uma a¢ao ou com a resolugéo
de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e os participantes
representativos da situagédo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo
ou participativo.

Como instrumentos para coleta de dados utilizamos planos de agao, intervencoes e
relatérios.

Para a construcao dos planos de acao utilizamos os objetivos trabalhados em cada
oficina, os conteudos que foram subsidio as oficinas, a descricao das atividades previstas,
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o material necessario, o tempo de duracéo para execug¢ao de cada atividade, o pessoal
envolvido e a avaliagao utilizada ao decorrer da oficina. As tematicas que nortearam o
processo foram: conceito de aptiddo fisica e seus componentes relacionados a saude;
avaliacao dos componentes da aptidao fisica; conceito de imagem corporal e distlrbios da
auto-imagem; influéncia da midia para os padroes de beleza, depoimentos, fatos e
aptidao fisica como meio para construir um ideal da imagem corporal.

Os relatorios foram elaborados de forma descritiva apds cada oficina, registrando
os resultados (alcances e limites) de acordo com os objetivos propostos.

O campo de pesquisa foi o Instituto Lar da Juventude de Assisténcia e Educacao
(Parqgue Dom Bosco), localizado no Municipio de lItajai. Os sujeitos de pesquisa foram 54
alunos participantes das Oficinas Alternativas, sendo em média 5 alunos de cada Oficina
Alternativa. As intervencdes foram organizadas 5 oficinas e realizadas na quadra coberta
da instituicdo, além deste espaco ha um ginasio, uma sala de jogos e ao ar livre uma
quadra de vblei e uma de ténis. Estas oficinas perduravam em média de 50 minutos e
foram distribuidas nas seguintes datas: 13/05, 15/05, 20/05, 27/05 e 29/05.

A analise dos conteudos segundo Minayo (1994) deve ter um bom referencial
tedrico, ter os objetivos e as hipéteses bem definidas, para entdo interpretar e articular o
referencial te6rico com os dados coletados. Se objetiva em concluir o que nés como
pesquisadoras compreendemos, o que o referencial tedrico cita e os dados coletados na
pratica, respondendo as indagacdes e ampliando o conhecimento sobre o assunto.

Trabalhamos com categorias, que abrangem elementos considerados alcances e
limites dos objetivos de aprendizagem. Estes elementos foram retirados dos relatérios de
cada oficina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como a Educagéo Fisica ainda é vista enquanto uma area na qual predominam os
esportes, grandes e pequenos jogos, ao introduzirmos assuntos relacionados a saude, a
promocdao da mesma e a qualidade de vida, acreditdvamos que estes ndo seriam
facilmente aceitos como o contelddo da Educagao Fisica. Ao nos depararmos com um
publico que tém interesses nos cuidados com o corpo, com sua imagem perante aos
colegas, nos cuidados nutritivos, entre outros aspectos que envolvem o adolescente e o
pré-adolescente, visualizamos empenho no entendimento dos conteudos, interesse na
participacdao das atividades praticas e também questionamentos que condiziam com as
oficinas, girando em torno do meio social que estéo inseridos e dos interesses pessoais.
Apesar destes pontos positivos houve alguns objetivos que foram limitados a fatores
externos e internos, sendo o atraso no inicio das oficinas e a acustica do local.

A relacdo entre os componentes da aptidao fisica e os disturbios da auto-
imagem proposta, foi compreendida pelos alunos. Utilizamos da base tedrica para iniciar
o assunto condizente a aptidao fisica e os disturbios da auto-imagem, em seguida
intervimos na pratica com atividades que buscavam a relacdo mais concreta destes dois
assuntos, de maneira a facilitar o entendimento.

Em outra atividade enfocamos os disturbios anorexia e bulimia. A bulimia é dificil
de ser diagnosticada, pelo fato dos bulimicos ndo serem magros ao extremo igual os
anoréxicos. A diferenga entre uma pessoa com anorexia e um bulimico reside no fato de
que os anoréxicos sao obcecados em manter a sua forma atual sempre magra, “...]
chegando em pontos de desnutricdo, enquanto o bulimico possui peso normal e faz dietas
e/ou usa diuréticos com medo de engordar’ (RIBEIRO, s/d). Os bulimicos praticam
exercicios aerdbicos descontroladamente, utilizando a resisténcia cardiorrespiratéria,
componente da aptidao fisica. A resisténcia cardiorrespiratéria se refere a capacidade do
coracdo fornecer oxigénio aos musculos que estdao trabalhando ao executarmos
determinado exercicio, gerando assim, energia (BARBANTI, 1990).
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Refletimos que o objetivo de aprendizagem definido: compreender a relacdo dos
componentes da aptidao fisica relacionada a saude para a constru¢cao de um ideal de
imagem corporal saudavel obteve resultados positivos, pois ao final das oficinas
relacionadas aos temas e da andlise dos relatérios, destacando os trechos acima
relatados, percebemos que os alunos ja conseguiam fazer essa relacdo sem que
estivéssemos explicando novamente.

Propomos atividades contextualizadas em relacdao aos disturbios da auto-
imagem e obtemos resultados significantes. Diante das explicacbes sobre anorexia,
bulimia e vigorexia, intervimos de maneira efetiva para facilitar o processo de
ensino/aprendizagem.

Através do objetivo tracado no plano de acao que compreendia o entendimento dos
alunos sobre a auto-imagem e os disturbios que a ela estdo relacionados, bem como a
influéncia da midia nos padrdes de beleza, concluimos que por inserirmos atividades
contextualizadas, os objetivos foram mais facilmente alcangados, fazendo-se perceptivel
o entendimento dos alunos.

Durante as intervencbes percebemos que os alunos se mostraram interessados
na realizacao das atividades e participaram efetivamente de todas. Este interesse
ocorreu pelo fato de alguns assuntos se relacionarem com a faixa etaria da adolescéncia,
como a imagem corporal, a influéncia que a opinido dos colegas traz para a satisfacao
fisica, os modelos ideais de beleza trazidos pela midia, o corpo magro no caso feminino e
musculoso no caso masculino. Buscamos relacionar os componentes da aptidao fisica na
construcédo do ideal da imagem corporal de cada aluno e percebemos que todos estes
assuntos fizeram com que em alguns momentos eles se identificassem e prestassem
mais atencdo nas oficinas. J& nas oficinas relacionadas a alimentacao eles buscaram
suprir as curiosidades e duvidas existentes, ja que esta faz parte do seu dia-a-dia.

CONCLUSAO

Diante do artigo apresentado e dos resultados obtidos refletimos que alguns
objetivos tracados foram alcancados e alguns foram limitados a fatores externos. Dentre
os alcancados, apresentamos o entendimento dos alunos quanto a relagcdo dos
componentes da aptidao fisica com a busca por um corpo fisicamente satisfatério de uma
maneira saudavel. Também propomos atividades contextualizadas de acordo com os
disturbios da auto-imagem para que os alunos entendessem de forma mais concreta o
conceito e as caracteristicas de cada disturbio. Os alunos mostraram entendimento sobre
esta forma de ensino, fazendo ao final das atividades facilmente relagcdo. Ao mesmo
tempo em que ponderamos estes resultados foi perceptivel o interesse e
consequentemente a participacdo dos alunos durante as oficinas, pois 0s assuntos
estabelecidos estdo presentes na pré-adolescéncia e adolescéncia, faixa etaria dos
alunos. Existem fatores que evidenciam a presenca deste interesse, pois nesta fase os
alunos possuem preocupacdes relacionadas ao corpo e a forma que este se apresenta
perante aos colegas, sendo influenciados pela midia que institui padrdes de beleza
calcados na magreza e no desenvolvimento muscular para o publico feminino e masculino
respectivamente, levando-os a sentir insatisfagdo com o préprio corpo.

Porém houve também algumas limitacbes estabelecidas por fatores externos,
sendo estes procedentes do atraso no inicio das atividades e da acustica do local utilizado
para estas se realizarem.

Percebemos a importancia da insercao de novas perspectivas de pesquisa, pois 0s
professores atuantes no campo escolar demonstram sérios problemas que surgem pela
precariedade tedrica, ndo sabendo orientar sua pratica pedagodgica. Além disto, nao
conseguem identificar os objetivos que caracterizam a area do conhecimento a qual
pertencemos. As aulas de Educacado Fisica ainda privilegiam o esporte, tornando o
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sucesso do professor decorrente do preparo e desempenho dos alunos em competicoes.
De acordo com essa realidade escolar pautamos nossas intervencdes nos conceitos
relacionados a saude, a aptidao fisica, os componentes que a constituem, a imagem
corporal e seus disturbios, pois acreditamos que a educacdo Fisica escolar ndo é
somente pratica, mas sim, um trabalho docente guiado pela praxis, que tenciona
permanentemente a teoria e a pratica.

As contribuigdes trazidas pelo estagio curricular refletem em oportunidades de
desenvolver um novo olhar sobre a Educacdo Fisica, sendo que esta deveria ser cada
vez mais receptiva a novas formas de trabalho e aplicacdo de métodos de ensino,
fazendo com que os alunos tornem-se participantes e se sintam capazes diante das aulas
e dos desafios propostos pelo professor. Além disso, nos compete situar os alunos em
aulas de Educacao Fisica que os entenda como um ser integral, que nao limite o ato de
dialogar com o mundo, de se movimentar, permitindo uma relagao problematizadora com
este objeto de conhecimento, agindo de forma independente.

Vivenciamos neste estagio a pratica docente em um ambiente escolar diferenciado,
pois este atua por oficinas que englobam temas relevantes para a realidade social ali
presente, e para cada faixa etéria trabalhada. Aléem deste aspecto, considerado relevante
para a nossa formacao inicial como educadores, podemos ressaltar que as intervencoes
trouxeram reflexdes a cerca dos aspectos sociais e culturais dos alunos, pois ndo basta
planejar conteddos para as aulas, é preciso adaptar estes conteludos para cada realidade
escolar, fazendo presente aspectos que sejam facilmente entendidos pelos alunos, e que
auxiliem na transformacao social.

Nés, educadores nos confrontamos com inUmeros desafios na escola, e nesta fase
de formacao tivemos a oportunidade de aprender a refletir sobre eles e enfrenta-los da
maneira mais correta. Temos consciéncia que muitos outros desafios virdo, mas a
vivéncia obtida nos da subsidio para lidarmos com nossa profissdo que esta se iniciando.
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