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RESUMO: A Contracepgcdo de Emergéncia (CE) € um método que pode ser usado apos a falha na
utilizacdo de um método contraceptivo, apés uma relagdo sexual desprotegida, ou em casos de violéncia
sexual. A CE é indicada somente para casos especiais. Esse método jamais deve ser usado regularmente,
pois apés um ano completo de uso, o seu indice de falha seria mais elevado que os contraceptivos
hormonais regulares e, além disso, pode causar sérios danos a saude das usudrias. Sendo assim, este

trabalho visou caracterizar o consumo dos contraceptivos de emergéncia em duas farmécias de dispensagédo

de Maringa, bem como verificar os aspectos relacionados ao uso. Os participantes do presente estudo foram
21 compradores da pilula do dia seguinte, que adquiriram a pilula nas sextas-feiras, sabados e domingos do
més de dezembro de 2008 em duas farmacias de Maringa. Para a obtencdo dos dados sobre o uso da CE,
confeccionou-se um questionario auto-preenchivel. A CE mais adquirida foi a Pilen® 57%, e em nenhum
caso houve prescricdo médica, 46% dos usuarios ja usaram o método duas vezes durante o periodo de um
ano, sendo que a faixa etaria que mais fez o uso do método foi 21 a 29 anos (57%). Os dados obtidos,
demonstram que o método de CE vem sendo usado sem indicagdo médica, cabendo ao profissional
farmacéutico estar informando sobre a CE e indicando aos usuarios a procurarem um médico para obterem
a prescricao da CE.

PALAVRAS-CHAVE: Anticoncepc¢éao pds-coito; Uso de medicagdes; Etinilenostradiol.

1 INTRODUGAO

Este trabalho trata-se de uma “Avaliagdo do Consumo de Contraceptivos de
Emergéncia em Farmacias de Dispensacao”, esta vinculado a um projeto de pesquisa da
area de saude, sobre Estudo de utilizagdo de medicamentos na populagdo de Maringa,
ele busca obter dados sobre o uso de Contraceptivos de Emergéncia, pois milhares de
gestacdes ocorrem de forma ndo planejada e muitas dessas acabam em abortos ou em
nao aceitacdo da crianga, levando a importante repercussdes individuais, familiares e
sociais.

A maioria dos métodos contraceptivos atua de forma a prevenir a gravidez antes ou
durante a relagdo sexual (HARDY; DUARTE; OSIS; ARCE; POSSAN, 2001; BRASIL,
2005), ja a Contracepgao de Emergéncia (CE), conhecida como “Pilula do Dia Seguinte”,
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pode ser usada para evitar uma gravidez apds a relagdo sexual desprotegida, ou em
casos de violéncia sexual (NOGUEIRA; REIS; POLI NETO, 2000; BRASIL, 2005).

Tentar prevenir a gestacdo apos uma relagdo sexual desprotegida ndo é idéia
exatamente nova. Desde o periodo dos Hebreus, sdo descritas superstigcdes, crengas e
magias usadas com esse objetivo, ocasionando com que métodos precarios e ineficazes
se difundissem e tornassem populares, como por exemplo, a realizagdo de duchas
vaginais pos-coito (BRASIL, 2005).

A CE é um método cientifico e que foi recentemente aceitado, pois apenas nos
ultimos anos ele passou a ocasionar maior interesse médico e se difundir entre o publico
geral (BRASIL, 2005).

Nos anos 60 e 70 as mulheres usavam como contraceptivos de emergéncia altas
doses de estrogénio como o dietilbestrol, o qual em 1974 foi substituido pelo método de
Yuspe. Este consiste na ingestdo de altas doses de etinilestradiol e levonorgestrel,
podendo ser usado até 72 horas apés coito, com uma eficacia entre 90-98% (NOGUEIRA;
REIS; POLI NETO, 2000; KAHLENBORN; STANFORD; LARIMORE, 2002). No método
de Yuspe é utilizado uma dose total de 200 mcg de etinilestradiol e 1 mg de
levonorgestrel, divididas em duas doses iguais, a cada 12 horas.

Além do método de Yuspe, outra forma de CE, seria a utilizagdo de progestogénio
isolado, o levonorgestrel (BRASIL, 2005), sobre o qual estudos recentes sugerem que o
mesmo pode ser mais eficaz, ter uma menor incidéncia de nauseas e vomitos, e ainda
nao apresentar interagdes com medicamentos. Anti retrovirais, pois no método de Yuspe,
o etinilestradiol pode interagir com alguns desses medicamentos e comprometer a CE
(BRASIL, 2005; LUBIANCA; WANNMACHER, 2006).

O mecanismo de acdo dos CE nao esta completamente esclarecido. Varios
mecanismos podem interferir, dependendo do periodo do ciclo em que ocorre a relagao
sexual desprotegida e a tomada das pilulas. As pilulas de emergéncia possuem duas
funcgdes: se a ovulagdo ainda n&o ocorreu, ela funciona como um anovulatoério agindo de
forma parecida aos anticoncepcionais, impedindo a préxima ovulagdo, desta forma
descartando a possibilidade de gravidez, porém se a mulher ja tiver ovulado, este 6vulo
chega a ser fecundado pelo espermatozoide, para entédo a pilula agir. O horménio impede
a implantacao do 6vulo fecundado no utero. E considerando que a vida comega a partir do
encontro do 6vulo com o espermatozoide, a pilula de emergéncia seria abortiva (HARDY
et al., 2001).

Porém, estudos mais recentes mostram que as pilulas de emergéncia agem
através da inibicdo ou atraso da ovulacdo, ndo possuindo nenhum efeito sobre a
implantacdo do 6vulo fecundado dentro do utero, entdo dessa maneira ela ndo poderia
ser considerada abortiva, pois segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
Ministério da Saude e outros 6rgaos respeitados na comunidade cientifica, a gravidez sé
se inicia com a implantagdo do 6vulo fecundado dentro do organismo da mae (WILKS,
2000; HARDY et al., 2001).

Os efeitos mais frequentes para as mulheres que usam a CE sao nauseas,
vomitos; os quais podem ser minimizados com o uso de antieméticos cerca de uma hora
antes da tomada do CE. Outros efeitos secundarios podem ocorrer embora com menor
freqUéncia, entre eles a cefaléia, dor mamaria e vertigens de curta duragdo, com remissao
espontanea nas primeiras 24 horas apos o uso (NOGUEIRA; REIS; POLI NETO, 2000;
BRASIL, 2005).

A CE ¢ indicada somente para casos especiais nos quais ocorreu falha do método
em uso de rotina, como rompimento do preservativo, deslocamento do diafragma, atraso
na data do injetavel mensal, calculo incorreto do periodo fértii e abuso sexual
(NOGUEIRA; REIS; POLI NETO, 2000; BRASIL, 2005).

Esse método jamais deve ser usado regularmente, pois apdés um ano completo de
uso, o seu indice de falha seria mais elevado que os contraceptivos hormonais regulares
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e, além disso, pode causar sérios danos a saude das usuarias, pois possuem uma grande
dose de hormoénios, podendo gerar problemas cardiovasculares, cerebrovasculares e
tromboembdlicos (NOGUEIRA; REIS; POLI NETO, 2000; BRASIL, 2005; LUBIANCA;
WANNMACHER, 2006).

Dessa forma, caracterizar o consumo dos contraceptivos de emergéncia, bem
como verificar os fatores relacionados ao uso, € de suma importancia, uma vez que,
proporcionara mais informagdes, contribuindo para o uso mais seguro, e assim,
diminuindo os danos ocasionados na saude das usuarias, pois muitas delas usam a
contracepcao de emergéncia varias vezes, e nem sabe que quanto mais esse método for
utilizado mais aumentam as chances de ocorrerem falhas, além de ele causar sérios
danos a saude das mesmas, pois conta com uma grande concentragao de hormoénios.

2 MATERIAL E METODOS

Apoés a definigdo do tema foi realizado um levantamento bibliografico em livros e
em sites como Pubmed e Scielo. Apds a organizagdo e a analises das referéncias,
confeccionou-se o questionario utilizado na coleta dos dados.

Com a aprovacdo do projeto pelo COPEC — Comité Permanente de Etica em
Pesquisa do Cesumar, (PROTOCOLO: 192/2008), iniciou-se a coleta de dados.

O questionario foi aplicado pelo farmacéutico responsavel pelo local aos 21
individuos que adquiriram qualquer marca comercial de pilula de emergéncia nas duas
farmacias estabelecidas, nas sextas-feiras a noite, sabados durante o dia e a noite, e nos
domingos do més de dezembro de 2008, e que aceitaram participar do estudo, mediante
exposicao prévia dos objetivos deste.. Todos os participantes declararam assinaram um
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), que descrevia os objetivos do
trabalho, as condicbes e os riscos da participacao.

A partir dos dados obtidos através da aplicacdo dos questionarios, foi feito uma
analise quantitativa dos mesmos verificando qual foi a marca de CE mais utilizado bem
como a faixa etaria dos compradores e quantas vezes cada um recorreu a este método.
Ap6s a analise quantitativa foi realizado o teste de Fisher para verificar se havia
dependéncia entre as variaveis: idade dos compradores de CE em farmacias de
dispensacéao, e o numero de vezes que estes ja utilizaram a pilula anteriormente, e entre
o nivel de escolaridade dos compradores de CE, e o numero de vezes que estes ja
utilizaram a pilula anteriormente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificamos atraves deste estudo que nao sdo apenas as mulheres que adquirem a
pilula do dia seguinte nas farmacias de dispensagéo, pois 29% (n=6) das aquisi¢coes
foram por individuos do sexo masculino. Em um estudo realizado por Nogueira; Reis; Poli
Neto (2000) com 91 estudantes do 1° ano do curso de medicina do interior de Sao Paulo,
também foi constatado que se houvesse necessidade, individuos do sexo masculino
fariam a aquisicdo de medicamentos para a CE, para evitar que suas parceiras (fixas ou
nao), viessem a engravidar. Isto indica a necessita de orientagdo destes individuos pelo
farmacéutico no ato da compra do medicamento, mesmo que estes ndo sejam do sexo
feminino, pois também devem receber as informagdes necessarias sobre a CE, para que
entdo transmiti-las a sua parceira.

Observou-se que a maioria dos compradores de contraceptivos de emergéncia que
participaram do estudo estdo entre os 21 e 29 anos (57%), seguido por 33% que tem
menos de 20 anos, e por uma minoria de 10% entre 30 e 39 anos.

Analisando o grau de escolaridade dos compradores da pilula do dia seguinte
verificou-se que os que possuem o ensino fundamental completo 38% (n=8) sdo os que
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mais adquiriram os contraceptivos de emergéncia, seguidos por 24% (n=5) que tem o
ensino médio incompleto.

Na Figura 1 godemos observar que o CE mais adquirida foi da marca Pilen® (57%),
seguido do Dia-D® (33%), Postinor-2®° e Previdez-2®° (5% cada). Todas as pilulas
adquiridas apresentam como principio ativo apenas levenogestrel 0,75 mg.

Os contraceptivos de emergéncia apenas com levenogestrel possuem vantagem
sobre os associados com etinilestradiol (Método de Yuspe). Segundo Rathke et al. (2001),
os CE associados provocam mais nauseas e vOmitos, do que as pilulas com
levenogestrel isolado. Além disso, o etinilestradiol, pode sofrer interagdo com os anti-
retrovirais, que sao indicados concomitantemente com a CE no caso de violéncia sexual,
podendo n&o ter eficacia levando a uma gravidez indesejada (BRASIL, 2005).
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Figura 1. Porcentagens das marcas dos contraceptivos de emergéncia dispensados em
farmacias de dispensacgéo, Maringa — 2008.

E possivel afirmar que 95% dos compradores de contraceptivos de emergénica em
farmacias de dispensacao resolveram adquirir o0 medicamento por conta propria, sem
nenhuma indicacdo médica. Apenas uma minoria de 5% que adquiriu por indicagao de
outros, mas né&o por indicagado médica, esses dados estdo de acordo com Barbosa (2007),
onde em seu estudo a maioria das participantes também utilizou o método sem indicagao
médica.

Entre os participantes 48% nunca haviam comprado ou usado a pilula do dia
seguinte antes, ja 52% ja haviam feito o uso da mesma. Segundo Rathke et al. (2001) a
CE nédo pode ser utilizada regularmente porque o indice de falha durante um ano
completo de seu uso seria muito elevado.

Na tabela 1, pode-se verificar que a maioria dos compradores dos CE (67%), ndo
utilizaram outros métodos contraceptivos, como o preservativo, contrariando o estudo de
Figueiredo; Andalaft Neto (2005), onde a maioria dos participantes que ja haviam usado
CE utilizavam outros métodos contraceptivos, destacando-se entre eles a camisinha
masculina.

Tabela 1. Freqliéncia das percentagens das dos compradores contraceptivos de emergéncia em
farmacias de dispensacgéao , que utilizaram também outro método contraceptivo, Maringa — 2008.

Utilizou outro método Freqiiéncia (%)
Nao 67
Sim 33
Total 100
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4 CONCLUSAO

Os dados obtidos no presente estudo demonstram que o método de CE vem sendo
usado de forma insegura e sem indicagdo meédica, cabendo ao profissional farmacéutico
informar sobre o uso do método, indicando aos usuarios a procurarem um meédico para
obterem a prescricdo da pilula do dia seguinte. Pode-se verificar que, a maioria dos
participantes nao esta fazendo o uso de preservativos, ou seja, dessa forma estado
vulneraveis a adquirirem DST/HIV.

As pilulas para a anticoncepgao de emergéncia devem ser utilizados em situagdes
emergenciais, sendo uma alternativa a mais no caso de problemas com os outros
métodos de contracepcdo. E de extrema importancia que o profissional farmacéutico
oriente corretamente, o individuo que for fazer a aquisicdo do método de CE,
possibilitando a utilizagdo correta e segura deste medicamento.
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