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RESUMO: As drogas licitas e ilicitas sdo consideradas o mal do século, pelos profissionais da saude. A
dependéncia as drogas psicoativas vem acarretando aos individuos disturbios psicoldgicos e doengas das
mais variadas ordens. As substincias quimicas, desestruturando o aparato fisico e mental dos
dependentes, engendram problemas que afetam ao contexto social de muitas maneiras. Propiciando
relacionamentos familiares e profissionais conflituosos, brigas, acidentes, crimes e o ndo enquadramento as
regras da sociedade de forma geral. Como alternativa para esta problematica, surgem os grupos de auto-
ajuda, que se baseiam, nos 12 (doze) passos dos Alcoodlicos Andnimos (fundado em 1935). Acreditam na
recuperagao do dependente, por fé em um ser superior (Deus), e depoimentos que levam o individuo a
reconhecer e identificar a doenca, por intermédio dos relatos dos outros. Os testemunhos demonstram as
mesmas conseqiiéncias nefastas, que causam o uso de produtos quimicos, pois, os transtornos sao
semelhantes. Contudo este processo de tratamento, ndo conta com assisténcia profissional de médicos,
psiquiatras, psicélogos, enfermeiros. Questionamos se o método do A.A. substitui essa falta de estrutura
aparente. Esta pesquisa tem por objetivo investigar se o programa de auto-ajuda destinado a alcoolistas e
dependentes quimicos de Maringa, oferece contribuicdes verdadeiras aos seus adeptos, recuperando-os
por intermédio da abstinéncia. Com autorizacdo do Comité Permanente de Etica em Pesquisa do Cesumar,
explicaremos ao responsavel pela instituicido eleita, e a todos os participantes da pesquisa, todos os
aspectos acerca da mesma, expondo seus objetivos. Pediremos autorizagdo da instituicdo na qual
realizaremos a pesquisa por meio de declaracéo de autorizagao, e aos participantes, por meio do termo de
consentimento. Pretende-se fazer esta pesquisa de campo, no auditério de um Grupo de Apoio da cidade
de Maringa — PR, pretende-se utilizar o método estatistico de amostragem, com aplicagcdo de questionario
quantitativo fechado, sera aplicado de forma coletiva, em namero de 20 (vinte) participantes, contendo 13
perguntas direcionadas aos dependentes quimicos, e apds analise, terdo seus resultados representados em
graficos e tabelas, utilizando o “excel”’. Espera-se com os resultados ratificar a eficacia dos grupos de apoio,
constatando que os mesmos auxiliam os dependentes quimicos, mantendo-os abstémios.

Palavras-chave: Alcoolismo; Auto-ajuda; Dependéncia.

' Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Maringa-Cesumar. Programa de Bolsas de
Iniciagdo Cientifica do Cesumar (PROBIC). cris.silveirasantos@hotmail.com

2 Docente do Curso de Psicologia. Departamento de Psicologia do Centro Universitario de Maringa-
Cesumar, Maringa- Parana. keilagabriel@cesumar.br




