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PREVALENCIA DE DESVIOS POSTURAIS EM BAILARINOS
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RESUMO: O balé classico, com a técnica e a o6tima execugdo dos movimentos, pode
desenvolver em seus praticantes alteragbes mecanicas e posturais, bem como o
comprometimento a vida Util do bailarino e sua performance. Esse trabalho de carater
descritivo teve como objetivo identificar as caracteristicas de tendéncia postural em bailarinos
de grupos de balé de Maringa. A amostra foi composta por vinte bailarinos voluntarios que
apresentavam como rotina de trabalho pelo menos seis horas semanais entre aulas, ensaios e
apresentagdes. Para a identificacdo das caracteristicas posturais foi utilizado o método PSU
adaptado a partir da observagédo em simetrégrafo e auxiliada pelo software de avaliacdo Sapaf
1.0 e 4.0. Nesse procedimento identificando os segmentos corporais (ideal quando ICP 285%).
Os segmentos corporais analisados compreendem a cabega/pescoco (CP), dorso/lombar (DL),
abddémen/quadril (AQ) e membros inferiores (MI). Os resultados principais identificaram que em
média os bailarinos apresentam ICP igual a 87,3 (6,7). Considerando desvio padrdo houve
casos com tendéncia postural alterada (35% da amostra). Quando analisados segmentos
corporais percebeu-se que em média indices de CP, DL e MI foram maiores que 85%, ja nos
segmentos AQ o indice médio ficou a baixo do desejavel com o valor de 82,3% caracterizando
desvio preocupante especialmente devido a sobrecarga que a regido dorsal sofre em
movimentos da modalidade. Por fim conclui-se que um trabalho e avaliagdo nos participantes
em determinados periodos e um trabalho de compensagdo poderiam ajudar a diminuir
problemas posturais.
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1 INTRODUCAO

A danca é tao antiga quanto o homem, tanto que na pré-histéria ela ja
existia e as mulheres dancavam com a intencdo de obterem a fecundidade
(BOURCIER, 1987). Com o desenvolvimento e transformagdo das dangas
primitivas surgiram varios estilos de dangas, dentre eles o balé classico.

Para Caminada (1999) o balé classico se originou na renascenca italiana
e com o casamento de Catarina de Medicis com o rei Henrique Il da Franga foi
produzido o primeiro espetaculo. Foi a partir deste momento que o balé foi
levado da ltalia para a Franca onde se tornou mais conhecido.

Sampaio (1996) destaca que é importantissimo todo bailarino, que usa o
corpo como instrumento de trabalho, tenha consciéncia do seu alinhamento
esquelético, ressaltando que a postura ereta que diferencia o homem dos
outros animais, surgiu ha cerca de trinta milhdes de anos, para tornar possivel
a sustentacdo do peso do corpo pelos membros inferiores e deixar livre as
maos.

Sobre aspectos da coluna vertebral, Oliver (1998, p.1) relata que
“existem vinte e quatro vértebras individualizadas na coluna vertebral, obtendo
a funcéo de suportar o homem em sua postura ereta, permitir o movimento e
proteger a medula espinhal”. Lippert (2003) afirma que a coluna vertebral pode
ser comparada a uma coluna de blocos, porém, ndo sendo completamente
reta. Sampaio (1996) considera que sO é possivel dancar se existir dois
principios no bailarino tais como o conhecimento da coluna e sua estrutura no
momento da execuc¢ao dos passos € a energia que deve vibrar dentro dele.

Para Lippert (2003) a postura pode ser de duas maneiras, estatica ou
dindmica. O mesmo autor ressalta que a postura estatica pode-se dar como
exemplo a um individuo parado em pé, deitado ou até mesmo sentado. E a
dindmica quando o corpo se movimenta de uma posi¢cao a outra.

No balé classico € utilizada exacerbadamente a postura dinamica, pois o
bailarino se movimenta em varias direcdes, realizando movimentos especificos
da modalidade em nivel baixo como o grand car (abertura total das pernas
sobre 0 chao), médio como exercicios de pliés (flexao dos joelhos), battement
tendu (a perna e o pé ficam esticados longe do corpo, permanecendo a ponta
no chao), arabesque (posicao em que o bailarino se equilibra sobre uma perna
com a outra estendida para tras) entre outros, e altos como grand jetes (lancar
grande salto).

Desse modo, acredita-se que o bailarino, na busca de melhorar o
desempenho muitas vezes ultrapassa os seus limites corporais caracterizando
adaptacao fisica e mecanica que levem a alteracao postural.

Nesse sentido essa pesquisa objetiva identificar a prevaléncia de
desvios posturais em bailarinos cldssicos na cidade de Maringa.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva diagnostica.

A amostra compreendeu o numero de vinte bailarinos classicos ja
participantes de um projeto de pesquisa docente intitulado “Danca classica e
Contemporanea: Diferencas de aptidao fisica e desempenho motor em grupos
amadores e profissionais”. Onde compreendeu o numero de dois do género
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masculino e dezoito do feminino, tendo como rotina de trabalho pelo menos
seis horas semanais entre aulas, ensaios e apresentacdes. Foi marcada uma
data antecipadamente facilitando assim para que nao ocorressem faltas, foram
transportados até a Instituicdo de ensino superior (Laboratério de Fisiologia do
Esforco e Avaliacéo Fisica do curso de Educacéao Fisica).

A avaliagao postural dos bailarinos foi realizada estando toda a bailarina
vestida com bermuda de cotton e blusa top e descalgas, ja, os bailarinos
somente de shorts, 0 método utilizado foi PSU. A identificagcdo de possiveis
desvios varia por meio da analise visual subjetiva e foto digital observando os
segmentos corporais (Cabeca, Ombros, Dorso, Lombar, Pelve, Joelhos e Pés)
e referenciais anatémicos em vista dorsal e lateral. Os resultados individuais
foram determinados pelo indice de correcdao postural (ICP) que caracteriza
como estado adequado valores acima de 85% por segmento corporal, assim
como pelo corpo total (indice geral).

Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva com
valores expressos em prevaléncia de casos alterados e médias sobre tipos de
desvios encontrados determinando a tendéncia postural dos sujeitos da
pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 estdo os resultados da avaliagéo postural a partir do indice
de Correcdo Postural e da analise de segmentos corporais e referenciais
anatdbmicos de cabeca/pescoco (CP), dorsal/lombar (DL), abdémen/quadril
(AQ), membros inferiores (MI) em bailarinos de grupos amadores de Maringa;
apresentados em média e desvio padrao (s).

Tabela 1. indice de correcdo postural em bailarinos de grupos amadores
de Maringa. Resultados apresentados por indice geral e segmentos corporais.

Segmento Corporal | Média Valor minimo  Desvio Padrdo % Alterado
CP 90,4 76 8,45 35
DL 86,67 73,3 10,6 30
AQ 82,67 60 13,75 40
MI 87,5 70 9,66 30
ICP Geral 87,33 73,3 6,75 <85: 35

Referéncia de Normalidade

(ICP) Indice de Correcao Postural ideal 285%

CP- Cabeca/Pescoco; DL- Dorso/Lombar; AQ- Abdémen/Quadril; MI- Membros
inferiores

Pode-se verificar que a média do indice de correcao postural dos
bailarinos classicos avaliados foi ideal de 87, 335 (s= 6,75) sendo que o valor
minimo é de 73,3 niumero muito a baixo do ideal considerado para a saude.
Considerando o desvio padrao percebeu-se que dentre os participantes houve
casos com tendéncia postural alterada (35% da amostra), sendo essa
porcentagem caracterizada por sete bailarinos.

No segmento cabeca/pescoco a média foi de 90,4 (s=8,45) destacando
o valor minimo de 76. O percentual de casos com alteragdo foi de 35% da
amostra.
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No segmento dorso/ lombar os resultados foram considerados dentro do
ideal com a média de 86,67 (s=10,60) tendo valor minimo 73,3. Hall (2000)
esclarece que a extensdo da coluna para trds além da posicdo anatémica é
denominada hiperextensdo. Os casos com alteracdo nesse segmento foi de
30% da amostra.

Prati e Prati (2006) destacam que com relacdo a tendéncia a
hiperlordose essa pode decorrer de uma mecanica postural inadequada,
podendo ser ocasionada por repeticdes de movimentos executados no balé
(pontas, arabesque, cambré derriére), sendo a regido lombar a mais vulneravel,
decorrente desse USO excessivo.

Ja em relacdo ao segmento abdémen/ quadril o indice nao foi
considerado ideal sendo de 82,67 (s=13,75) com o valor minimo de 60. A
porcentagem de casos alterados na amostra pesquisada foi de 40%.

Coltro e Campello (1987 apud SIMAS; MELO, 2003) enfatizam que no
balé classico ao mesmo tempo em que se trabalha exaustivamente a extensao
da coluna lombar, o fortalecimento da musculatura abdominal fica por conta do
encaixe do quadril (retroversdo pélvica e contragdo isométrica dessa
musculatura), sendo insuficiente para se realizar um equilibrio entre esses dois
importantes grupos musculares mantenedores da coluna lombar.

Nos membros inferiores a média entre os individuos avaliados também
foi considerada ideal com o numero de 87,5 (s=9,66) sendo o valor minimo
entre os analisados de 70. Dentre a amostra pesquisada o percentual de casos
com alteracgéo foi de 30%.

4 CONCLUSAO

Mediante a andlise dos resultados obtidos, com base no referencial
tedrico consultado conclui-se que existe uma tendéncia a hiperlordose e
proeminéncia abdominal na amostra pesquisada.

Analisados indices percentuais de casos com desvios por segmento
corporal apresentou-se predominancia cerca de trinta e cinco por cento dos
casos com desvio, o que pode ser mensurado como um terco dos bailarinos.

O necessario € que os profissionais de educagao fisica venham se
aperfeicoar em nivel pedagdgico e técnico em sua atuacao quando trabalhado
em danca classica, visando propor intervencdes preventivas adequadas ao
melhor equilibrio postural, prevencao de lesbes e manutencdo de estado
funcional adequado para periodos pos pratica extensiva do balé classico.
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