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ORIENTACAO QUANTO A PREVENCAO DO AVC: UMA
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RESUMO: Acidente Vascular Cerebral (AVC) refere-se a sinais e sintomas neuroldgicos que
resultam de doenga envolvendo vasos sanguineos. Existem dois tipos de AVC. O primeiro
chamado de isquémico (AVCI) acontece pela obstrugcdo de uma artéria por um coagulo de
sangue ou pelo acimulo de placas de gordura. O segundo tipo de AVC é o hemorragico
(AVCH). E mais raro e geralmente ocorre devido a dilaceragédo de uma artéria. Ambos os tipos
de AVC podem ocorrer em qualquer idade, por muitas etiologias, incluindo doengas cardiacas,
infecgdes, trauma, neoplasia, ma-formagao vascular, desordens imunolédgicas, sedentarismo,
obesidade, ingestdo abusiva de alcool e predisposi¢édo genética. Os AVCs sdo uma das mais
freqUentes causas de distlrbios de linguagem e fala adquiridos na fase adulta, sendo um
problema de salde publica. A afasia é um sintoma consequiente de uma lesao encefalica focal,
que leva a déficits em diferentes aspectos da linguagem. A linguagem do sujeito é constituida
na interagdo com o outro, e para se observar este fendmeno é preciso situar ambos os sujeitos
enquanto co-autores de um Unico discurso. Sendo assim, o papel do fonoaudidlogo sera de
interlocutor privilegiado, mediando e reestruturando a linguagem do sujeito afasico. O
fundamental é iniciar o mais precocemente possivel as terapias reabilitadoras com
Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, com finalidade de recuperagdo e nao
instalacdo de sequelas neuroldgicas permanentes. Este trabalho deve ser iniciado dentro do
hospital, inclusive na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). O objetivo do projeto estd em
conscientizar a populagdo que procurarem a Unidade Basica de Saude do Jardim Aclimagao,
da Cidade de Maringa — Pr, quanto as prevengdes do AVC, bem com as possiveis
consequiéncias deste sobre a linguagem. Os sujeitos envolvidos nessa pesquisa serédo
individuos que buscam atendimentos em uma UBS (Unidade Basica de Saude). O material
utilizado na pesquisa sera um questionario referente a habitos de vida anterior ao AVC e
procedimentos realizados apés o mesmo. Também serdo utilizados folders informativos
contendo explicagdes sobre o AVC de forma clara, para serem entregues a populacdo que
procuram a UBS. Espera-se que com esta pesquisa seja comprovado que 0s sujeitos que
procuram a Unidade Basica de Saude (UBS) ndo tenham conhecimentos dos fatores de riscos
que provocam o Acidente Vascular Cerebral (AVC), sendo assim, ndo buscam orientagbes que
possam prevenir 0 mesmo.
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