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RESUMO: Trabalhar o tema familia e dependéncia quimica partiu de nosso interesse de compreender
como € a vida cotidiana do familiar de usuario de alcool e outras drogas devido ao conhecimento de um
grande problema de saude publica que é o uso e abuso de substancias psicoativas e como isto interfere nas
relagdes do individuo, da familia e da sociedade. O objetivo deste trabalho é descrever os problemas
vivenciados por familiares de usuarios de alcool e outras drogas e executar agdes efetivas de intervengao
na realidade identificada para ajuda-los a encontrar um significado no cuidado oferecido ao seu familiar
doente. Trata-se de uma pesquisa de carater interventivo do tipo Pesquisa-A¢do que envolve uma
abordagem din&mica na qual estao interligadas a identificagdo de problemas, o planejamento, a acdo e a
avaliagdo. Tera abordagem qualitativa que esta relacionada aos significados que as pessoas atribuem as
suas experiéncias do mundo social e a maneira como as pessoas compreendem este mundo. Os sujeitos
que participardo da pesquisa serdo num total de 15 entrevistados que fazem parte do contexto familiar de
usuarios de alcool e outras drogas e que freqlientam os grupos de familia do Centro de Atencgao
Psicossocial para Alcool e outras drogas (CAPS-ad), estes serdo selecionados aleatoriamente durante sua
ida ao CAPS-ad e convidados a participar da pesquisa até obter-se a exaustdo dos dados. O projeto de
pesquisa sera submetido & apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa - COPEC do Centro Universitario
de Maringa — Cesumar. Apds aprovacgao os sujeitos serdo esclarecidos previamente sobre o carater sigiloso
das informagbes coletadas, sobre os objetivos da pesquisa, o direito de recusar a participar desta, em
qualquer fase de sua execugdo, bem como da garantia de ndo sofrer qualquer énus ou gratificagdo pela
participacdo ou nao no estudo. Apds dirimir as duvidas sera distribuido o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e solicitada a assinatura dos participantes. Para a coleta de dados serao realizadas entrevistas
semi-estruturadas e individuais com perguntas abertas. Para o registro das entrevistas sera utilizado um
gravador de audio digital ou similar em mp3 ou mp4, que possibilitara o registro exato de todas as
informagdes prestadas e posteriormente uma melhor analise e compreensdo dos dados. O material
coletado sera transcrito e posteriormente analisado a partir da técnica de analise de conteudo segundo o
referencial metodologico de Bardin. Os resultados esperados visam uma melhor atengdo aos familiares de
dependentes quimicos a partir de intervencdes efetivas voltadas para os cuidadores com orientagdes e
esclarecimentos visando a melhoria da convivéncia em seu contexto social e familiar.
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