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RESUMO: O presente projeto tem o objetivo de produzir, qualificar e avaliar o comportamento de um
telhado verde na regidao de Maringd — Parana com o intuito de melhoria na qualidade de vida e diminui¢ao
do impacto ambiental. O telhado ecolégico, além de ser um diferencial estético (visual paisagistico em um
espaco antes inutilizavel), proporciona ao homem reacdes psicologicamente positivas, através de espacos
naturais verdes, opondo-se a aridez do concreto e do asfalto, aumentando o senso de comunidade; garante
grande poder de isolagdo térmica no inverno e arrefecimento por evapotranspiracdo das plantas no verao,
diminuindo sensivelmente os gastos com energia para aquecimento e resfriamento dos ambientes;
isolamento acustico; retém a agua da chuva em seu substrato impedindo que os poluentes da chuva se
incorporem ao pluvial através da agéo filtrante dos substratos e raizes; age como um filtro, retendo as
impurezas do ar urbano, reduz o calor urbano gerado pelo reflexo dos raios infravermelhos comuns em
areas asfaltadas e grandes massas de concreto. Pretende-se para tanto trabalhar com a construgdo de um
telhado verde, implantando técnicas de sistema estrutural (construcdo da laje 2 m. x 2 m. com inclinacdo de
3% e colocagao de impermeabilizantes) e ecolégica (selecao e desenvolvimento de plantas adequadas para
tal experimento). Espera-se demonstrar a eficiéncia térmica, comparando o telhado verde com um telhado
convencional com a utilizagdo de um termémetro, analisando a viabilidade do telhado quanto a eficiéncia,
pratica e sustentabilidade ecolégica. Diante da maior consciéncia ambiental, aliada a maior exigéncia do
consumidor, o telhado verde pode ser considerado como uma medida sustentavel, especialmente nas
cidades dos paises tropicais.

PALAVRAS-CHAVE: Arquitetura e urbanismo; Sustentabilidade; Telhado verde.

1 INTRODUGAO

O ecossistema urbano nao é estavel: a impermeabilizacdo do solo, as “ilhas de
calor”, a poluicéo, o trafego pesado de veiculos e a baixa biodiversidade comprometem a
qualidade de vida das grandes cidades. A maior preocupacdo dos Arquitetos e
Urbanistas esta na implantacdo do conceito de cidades sustentaveis. Entre as opcgdes
para melhorar a qualidade de vida dos centros urbanos, esta o uso de “telhados verdes”
em casas e edificios.

A expressao telhado verde significa aplicacdo e uso de vegetacdo sobre a
cobertura de edificagbes, com a impermeabilizacdo e drenagem adequadas,
proporcionando melhoria nas condigdes de conforto termo acusticas e paisagismo das
edificacdes, reduzindo a poluicdo ambiental comum em centros urbanos.
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O telhado verde é um diferencial estético (visual paisagistico em um espaco antes
inutilizavel) e proporciona ao homem reagdes psicologicamente positivas, através de
espacgos naturais verdes; garante grande poder de isolacdo térmica e arrefecimento por
evapotranspiracdo das plantas, diminuindo os gastos com energia para aquecimento e
resfriamento dos ambientes; isolamento acustico; retém a agua da chuva em seu
substrato o qual possui acao filtrante de impurezas, tanto da chuva quanto do ar urbano,
reduzindo o calor gerado pelo reflexo dos raios infravermelhos comuns em areas
asfaltadas e concretadas.

Portanto, o telhado verde pode ser considerado como uma medida sustentavel,
especialmente nas cidades dos paises tropicais.

2 MATERIAL E METODOS

Trabalho experimental, realizado no campus-sede do CESUMAR. Na primeira
etapa foi feita revisdo de literatura para selecdo de materiais e fabricacdo do telhado
verde, juntamente com a escolha da melhor vegetagcdo a ser aplicada, neste caso a
grama esmeralda. Em seguida desenvolvido um trabalho em campo, com a fabricacéo de
dois médulos de 2 x 2m, construidos a partir de vigas pré-moldadas de concreto, blocos
ceramicos, cimento, areia e pedra. Sobre a laje, foi introduzida uma platibanda constituida
de duas fiadas de tijolos (tijolos ceramicos macicos, massa de assentamento e reboco),
agrupando duas saidas para o escoamento de aguas pluviais feitas de tubo PVC. Depois
de concluida a estrutura de apoio, uma das lajes foi pré-impermeabilizada com uma nata
constituida de cimento + agua e latex, espalhada na laje e platibanda com o auxilio de
pincel, para melhor eficiéncia e bloqueio de infiltragbes. Logo apds foi feita a
impermeabilizacdo do protétipo utilizando manta asfaltica, aplicada por especialistas
através do derretimento da mesma com macgarico. Em seguida foram colocadas
membranas anti-raizes e de retencdo de nutrientes. Na outra laje foi feita apenas a
impermeabilizagdo do protétipo utilizando manta asfaltica. Ao final, o substrato (terra
vegetal e grama) foi colocado, com espessura minima de 150 mm apenas na primeira
laje. A eficiéncia térmica esta sendo monitorada através de termdmetro constante que
capta medi¢des de 30 min. O telhado esta sendo constantemente monitorado e avaliado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Medigbes parciais, para verificagéo da eficiéncia térmica indicam uma diminuigéo
da amplitude térmica em torno de 5° Celsius.

Pode-se perceber essa diferenca ao analisarmos o grafico 01 a seguir, que conflita
0s modulos o qual um obtém o uso do telhado verde e o outro dispondo apenas de uma
laje impermeabilizada.
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Gréfico 01: Comparagdes das temperaturas dos protétipos
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Min. Telhado Verde

Fonte: Acervo dos autores

Esperamos que o0 que conhecemos apenas na teoria se concretize na pratica, ja
que na regido de Maringa — PR se desconhece o uso do telhado verde. Entdo, com os
resultados esperados obtidos, poderemos abrir mais uma opcao de cobertura na
arquitetura moderna local.

4 CONCLUSAO

Os resultados parciais indicam que o telhado verde é adequado para o objetivo de
produzir, qualificar e analisar um telhado verde com o intuito de melhoria na qualidade de
vida e diminuicao do impacto ambiental conseqiiente da alta temperatura presente nos
centros urbanos, escoamento excessivos da dgua da chuva e atenuacao de poluentes na
atmosfera.

O impacto estético quanto o rendimento e eficiéncia térmica disponibilizaram
questbes sociais e ecoldgicas, atingindo a demanda pelo interesse pessoal dos
académicos de diversas areas do CESUMAR, quanto ao seu aspecto inovador e
presente, ocasionando um interesse emocional e didatico.

Apesar do experimento ainda se encontrar em andamento e os dados nao serem
totalmente conclusivos, pode-se obter uma expectativa positiva quanto as questdes
ecolégicas e sociais.
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