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DESENVOLVIMENTO MOTOR E ESPORTE: ANALISE DAS
HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS DE CRIANCAS
PRATICANTES DE FUTEBOL

José Roberto Andrade do Nascimento Junior'; Patricia Aparecida Gaion?

RESUMO: Pesquisadores da area de desenvolvimento motor buscam entender como os seres humanos
desenvolvem suas habilidades motoras, sobretudo na infancia, fase em que o profissional de Educacéo
Fisica tem grandes possibilidades de intervencdo. A aquisicdio de novas habilidades motoras esta
relacionada nao apenas a faixa etaria da crianga, mas também as experiencias motoras vividas junto ao seu
grupo social. Assim, a vivéncia e a exploragdo de movimentos locomotores, manipulativos e estabilizadores
irdo influenciar de forma acentuada o desenvolvimento das habilidades motoras das criancas. Neste
trabalho de conclusdo de curso, de carater descritivo, 0 objetivo principal sera investigar o estagio de
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais de 30 criancas do género masculino entre 8 e 9
anos que frequentam uma escola de futebol de campo na cidade de Maringa-PR. Apds a aprovagdo do
Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa, sera
solicitado aos responsaveis pelas criangas a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
permitindo a participagdo no estudo. A avaliagdo das habilidades motoras sera realizada por meio de
filmagem (duas dimensdes) para o registro dos movimentos realizados pelas criangas, que executardo trés
vezes cada habilidade motora (desvio, equilibrio em um pé sé, rolamento do corpo, rolamento da bola,
chute, arremesso, corrida, salto horizontal e salto vertical). A classificacdo do estagio de desenvolvimento
motor de cada habilidade motora sera feita utilizando a Sequéncia de Desenvolvimento das Habilidades
Fundamentais proposta por Gallahue & Ozmun (2003), que classifica as habilidades motoras em estagio
inicial, elementar ou maduro. Para analise dos dados, serdo comparados grupo de criangas que treina
futebol ha menos de 6 meses e grupo de criangas que treina futebol ha mais de 6 meses, usando o teste de
Qui-quadrado 2X3 para comparag¢des de propor¢cdes entre os grupos, adotando p<0,05. A hip6tese do
estudo é que um maior numero de criangas que treinam futebol hd mais de 6 meses estardo no estagio
maduro das habilidades motoras, do que criancas que treinam futebol ha menos de 6 meses.

PALAVRAS-CHAVE: infancia; iniciacao esportiva; motricidade.

' Discente do Curso de Educacao Fisica. Departamento de Educacgéao Fisica da Universidade Estadual de
Maringd — UEM, Maring& — Parana. junior_jrs001@hotmail.com

% Docente do Curso de Educagéo Fisica. Departamento de Educacgéo Fisica da Universidade Estadual de
Maringd — UEM, Maringé — Parana. patriciagrd@yahoo.com.br

VI EPCC
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringa — Parana - Brasil



