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EFETIVIDADE DA GINASTICA LABORAL E EDUCACAO EM SAUDE
SOBRE 0OS RISCOS CORONARIANOS E QUALIDADE DE VIDA
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RESUMO: Estudos vém trazendo que a populagao do pais encontra-se em processo de envelhecimento, de
maior expectativa de vida e com isso, uma maior longevidade e a necessidade de uma melhor qualidade de
vida, uma vez que esta populacao esta exposta, por periodos prolongados, a fatores de risco para a saude
em geral. Aproveitando-se desse processo, as doengas cronico-degenerativas, como as doengas corondrias
e osteomusculares, ganham atencao dentro das atividades da populacao, principalmente dos individuos em
atividade produtiva, o que se faz necessario uma deteccao precoce desses fatores, a implantagdo de uma
atencao primaria e orientagdes a esse publico. Foi entdo, analisando esses apontamentos que o trabalho
buscou como objetivo identificar a eficacia da prevengao primaria aplicada através da ginastica laboral e
educagao em saude sobre os fatores de risco para as doengas coronarianas e sobre a qualidade de vida
dos trabalhadores. Para o desenvolver do trabalho, serdo coletados dados antropométricos e referentes a
qualidade de vida (SF-36) e a presenga de dores (E.V.A) entre os 163 trabalhadores de uma industria de
costura (KNT Confecgbes), os quais aceitarem de forma voluntéria e mediante a assinatura do TCLE.
Inicialmente serd realizada uma visita a industria e aos postos de trabalho, para que se possa tragar um
plano de acdo e a ginastica laboral mais adequada, apds sera realizado o programa durante seis meses,
com atendimentos 2 vezes por semana podendo ser em trés periodos distintos. O estudo sera realizado na
expectativa de que a ginastica laboral mostre-se eficaz para a prevengao precoce dos fatores de risco
coronarianos e também que proporcione ao trabalhador uma melhora em sua qualidade de vida e que
ainda, consiga novas informagbes para poderem por si proprios buscar e introduzir em suas vidas habitos
saudaveis, a fim maximizar a diminuicao dos fatores de risco coronarianos Com o término dos atendimentos
e a coleta dos dados necessarios esses serdo tabulados e submetidos a analise quali-quantitativa e
estatistica.
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