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RESUMO: Na maioria das vezes o treinamento fisico oferecido as criancas é estruturado com base nos
modelos utilizados para os adultos, isto é, centrados na competicdo, no éxito e na seletividade, nao
levando em consideracdo caracteristicas proprias das diversas faixas etdrias como as proporcoes
corpéreas diferentes e a menor massa muscular, podendo provocar lesées musculoesqueléticas. O
treinamento intenso e repetitivo de uma modalidade esportiva pode levar a um desequilibrio entre a
musculatura agonista e antagonista, proporcionado por uma hipertrofia muscular e uma diminuigdo da
flexibilidade, favorecendo a instalagdo de alteragbes posturais Este estudo tem como objetivo verificar a
relacdo existente entre alteracdes posturais e a prevaléncia de lesbes musculoesqueléticas em criangas
decorrentes de atividades esportivas com o intuito de apontar a necessidade da adocdo de medidas
preventivas. A amostra sera composta por 400 criangas, de ambos os géneros, com faixa etaria variando
entre 10 a 12 anos, sendo 200 praticantes de atividade fisica com freqiiéncia minima de duas vezes por
semana em centros e clubes esportivos municipais e particulares e 200 ndo praticantes de atividades
fisicas. Para coleta dos dados sera aplicado um questionario composto por questdes abertas e fechadas,
sobre a ocorréncia e as caracteristicas especificas das lesdes musculoesqueléticas. Serd utilizado ainda
como instrumento de coleta de dados uma ficha de avaliacdo postural considerando os plano frontal
anterior e posterior e o plano sagital direito e esquerdo. Os resultados serdo submetidos as analises
descritiva e estatistica. Para analise estatistica serdo utilizados os testes do qui-quadrado e t-student,
sendo considerados como resultados estatisticamente significativos, os valores cujo p for < 0,05 para
ambos os testes.

PALAVRAS-CHAVE: Extremidade inferior; Postura; Trauma.

' Discentes do curso de Fisioterapia. Departamento de Fisioterapia do Centro Universitario de Maringa —
CESUMAR, Maringa — PR. Bolsista do Programa de Bolsas de Iniciagdo Cientifica do PIBIC/CNPg-
Cesumar, karine_toldo@hotmail.com, prisciladanielefisio@hotmail.com

? Docente do CESUMAR. Departamento de Fisioterapia do Centro Universitario de Maringa — CESUMAR, e
da Universidade Estadual de Maringa, Maringa — PR, smmgbertolini@cesumar.br

VI EPCC
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringa — Parana - Brasil



