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Uso da dosagem sérica y-GT na caracterizacao de consumo de alcool
em universitarios
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RESUMO: Atualmente o consumo de etanol representa um dos mais importantes e sérios problemas de
salde publica mundial, uma vez que esta substancia é consumida em todas as partes do mundo sem
distingdo de sexo, raga e faixa etaria. Contudo, o uso de etanol por estudantes universitarios tem chamado
atencéao, pois nesta populagdo o consumo esta acima da média. Este dado é preocupante, devido a faixa
etéria de universitarios ser baixa e, sendo assim, estes usudrios terdo maiores chances de apresentar os
maleficios causados pelo consumo crénico do etanol. Uma das consequéncias da ingestdo de etanol é a
indugdo da enzima y-glutamiltransferase (y-GT). Esta enzima encontra-se nos canaliculos biliares intra-
hepaticos e pode ser utilizada como um marcador do consumo de alcool. Dessa forma, quanto maior a
ingestao de alcool, maior a atividade da y-GT. E foi considerando estas informagdes que este trabalho foi
proposto e tem como objetivo determinar a atividade da y-GT em estudantes universitarios usuarios de
etanol visando caracterizar o grau de consumo de alcool nesta populacao. Os participantes desta pesquisa
sao estudantes de um Centro Universitario localizado em um municipio da regido noroeste do Parana. A
participagdao dos académicos se d& por adesdo voluntaria, mas é necessario que o mesmo tenha idade
superior a 18 anos e seja usuario de alcool. Apos preencherem um questiondério impresso para identificacéo
dos fatores relacionados ao estilo de vida, sexo, faixa etaria, fatores sécio-econdémicos, uso de
medicamentos e/ou outras substancias, desempenho académico e presenca de doencgas crbnicas, uma
amostra de sangue venoso é colhida para realizacao da dosagem de y-GT através de metodologia cinético-
ultravioleta cujas absorbancias sdo determinadas em aparelho Bioplus 2000®. Sdo considerados normais
valores de atividade sérica de y-GT de até 38 U/L, para mulheres, e 50 U/L, para homens. Até o momento,
54 estudantes foram avaliados sendo que destes, 42 (77,8%%) sdo mulheres € 12 (22%), homens. Niveis
elevados de y-GT foram observados em 03 estudantes (5,6% da amostra total) sendo que 02 destes
pertencem ao sexo feminino (4,8% de prevaléncia entre as mulheres) e 01 ao masculino (8,3% entre os
homens). Todos os 03 académicos nao trabalham e 02 deles séo solteiros. 79,6% dos alunos tem idade de
18 e 21 anos sendo que dois dos trés casos de alteracdes na atividade de y-GT se encontram nessa faixa
etéria. Os académicos com atividade elevada para y-GT relataram consumir etanol pelo menos uma vez
durante a semana e frequentemente nos finais de semana. Estes resultados sugerem que o consumo
elevado de etanol € maior em usuarios do sexo masculino, solteiros e com faixa etaria entre 18 e 21 anos.
Portanto, dados conclusivos sobre estas informacgdes necessitam de uma amostra maior para realizagao de
andlises estatisticas que correlacionem a frequéncia percentual de distribuicdo dos niveis elevados de y-GT
com as variaveis identificadas no questionario.
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