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CARACTERIZA(},Z\O DA DISMENORREIA PRIMARIA E SECUNDARIA E
OS FARMACOS UTILIZADOS NO TRATAMENTO

Larissa da Costa Rodrigues1; Léia Carolina Lucio?; Edvan Rodrigo de Paula Ramos®

RESUMO: A dismenorréia é uma doenca que acomete mulheres com ciclo menstrual ativo e se subdivide
em dois grupos: primaria e secundaria. A dismenorréia primaria esta associada a fendmenos naturais,
fisiologicos associados a menstruacdo. A dismenorréia secundaria esta relacionada a problemas de saude
que afetam a mulher, sejam esses problemas fisiolégicos ou morfolégicos. Tanto uma quanto a outra
possuem tratamento, porém elas se diferem quanto a origem e intensidade dos sintomas. Os farmacos
frequentemente utilizados no tratamento da dismenorréia primaria sdo analgésicos e anti-inflamatérios nao
esterdides. Contudo para grande parte dos tratamentos para dismenorréria secundaria sdo necessarios
avaliagbes ginecoldgicas através de exames para o diagnostico deste tipo de dismenorréia. Mulheres com
habitos de vida mais saudaveis, como a pratica regular de exercicios fisicos, alimentacdo variada e com
poucos fatores desencadeantes de stress apresentam uma diminuicdo na intensidade das célicas
menstruais. No entanto, a dismenorréia é uma patologia bastante evidente entre as mulheres e a maioria
delas desconhecem sua etiologia e as formas de tratamentos existentes, permanecendo com colicas
menstruais mensalmente durante todo ciclo menstrual. Este estudo tem como objetivo principal identificar as
duas formas de dismenorréia entre as académicas do Cesumar e estabelecer as principais metodologias de
tratamento. O trabalho sera realizado através de pesquisa descritiva com aplicacdo de questionario as
mulheres dos cursos de graduacdo da area da salde e biotecnologia, incluindo Ciéncias Bioldgicas,
Fisioterapia, Biomedicina, Farmacia, Nutricdo, Fonoaudiologia, Psicologia, Enfermagem e Estética e
Cosmética. A amostragem populacional sera feita entre mulheres pertencentes a faixa etaria de 18 a 25
anos. O questionario contera perguntas referentes ao ciclo menstrual e processos relacionados. Além dessa
pesquisa, propde-se uma pesquisa exploratéria com revisdes bibliograficas fundamentadas cientificamente.
As fontes de informagdo podem ser adquiridas em bancos de dados on-line, bancos de teses de
universidades e periddicos. Os resultados obtidos serdo analisados e apontados em gréaficos e tabelas. A
partir dos resultados, pretende-se esclarecer duvidas e auxiliar o publico feminino no reconhecimento e
tratamento da dismenorréia conhecida, popularmente, como “célica menstrual”.
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