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RESUMO: O uso de substâncias psicotrópicas tem sido objeto de diversos estudos no Brasil, 
devido à crescente preocupação com os hábitos de consumo de drogas lícitas e ilícitas e seus 
impactos sociais, econômicos e, sobretudo, suas implicações na saúde da população. O consumo 
tem aumentado significativamente, e estudos recentes mostram que esse crescimento tem sido 
atribuído ao aumento da freqüência de diagnósticos de transtornos psiquiátricos na população, à 
introdução de novos psicofármacos no mercado farmacêutico e às novas indicações terapêuticas 
de psicofármacos já existentes. O presente projeto objetiva identificar os psicotrópicos mais 
utilizados entre mulheres acima de 40 anos de idade, atendidas em uma unidade do CAPS ad 
(Centro de atenção psicossocial a dependentes de álcool e outras drogas)  na cidade de Maringá, 
Paraná. Será feita uma revisão de literatura acerca do conceito de psicotrópicos e sua utilização na 
atualidade. A população será composta por pacientes que buscaram atendimento no CAPS ad no 
último trimestre de 2008. Para a amostra, serão selecionados 10% do total dos prontuários e em 
seguida será identificado os prontuários de mulheres acima de 40 anos. Os resultados da pesquisa 
poderão propiciar futuras discussões sobre a busca do prazer imediato e a abolição de sofrimento 
ou insatisfação do indivíduo na atualidade. Espera-se inicialmente construir um referencial teórico 
atualizado, que detecte os principais psicotrópicos utilizados na atualidade na cidade de Maringá. 
Em seguida pretende-se identificar quais os psicotrópicos mais utilizados por mulheres acima de 
40 anos, atendidas no CAPS ad. Espera-se a ampliação do conhecimento científico nessa área.  
 
 

PALAVRAS-CHAVE: Psicotrópicos; Psicologia; Psicofarmacologia. 
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