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RESUMO: Considerando que universitarios apresentam estilo de vida pré-aterogénico, este trabalho
objetivou identificar e caracterizar os fatores de risco para o desenvolvimento de aterosclerose nestes
estudantes. Para isto, foi realizada a determinagéo do perfil lipidico em 190 académicos com idade inferior a
30 anos de um Centro Universitario. A dosagem do colesterol total (CT), triglicérides (TG) e colesterol-HDL
foi realizada através de metodologia enzimatico-colorimétrica, e do colesterol-LDL, indiretamente através da
formula de Friedwald. As variaveis sécio-econémicas, estilo de vida e patolégicas foram obtidas através de
questionario impresso. Os resultados foram descritos de forma quantitativa e analisados pelo teste exato de
Fisher (p<0,05) e teste de Correlagdo de Yates (p>3,841). As prevaléncias encontradas para os principais
fatores de risco foram: 51,6% (98) de ingestédo de frituras em todas ou a maior parte das refei¢coes; 3,2% (6)
de tabagismo; 64,7% (123) de sedentarismo; 47,9% (91) de ingestao de bebidas alcodlicas. Em relagdo ao
perfil lipidico, 3,2% (06) dos estudantes tinham hipertrigliceridemia, 12,1% (23) hipercolesterolemia sendo
que 16 destes apresentaram colesterol-LDL elevado e 23,2% (44) tinham niveis séricos baixos para
colesterol-HDL. A redugédo do colesterol-HDL mostrou-se significativamente associado aos estudantes do
sexo masculino (p=0,001%), que apenas estudam (p=0,013*), consomem frituras na maior parte das
refeicbes (p=0,002*), cujos pais ou responsaveis preparam suas refeigdes (p=0,025*), com IMC elevado
(p=0,001*) e que nao consomem medicamentos de uso continuo (p=0,001%). Estes resultados mostram uma
consideravel prevaléncia de fatores de risco em jovens universitarios indicando a necessidade de
implantagéo de programas de atencao primaria destinados a esta populacao.
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INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo a causa de um terco do total das mortes
na populacdo em geral e representam, aproximadamente, 65% dos 6ébitos em pessoas
com idade entre 30 e 69 anos. Além disso, DCV sao responsaveis por um elevado indice
de hospitalizacdo o que consome uma parte consideravel dos gastos em saude publica
(GODOQY et al, 2007). A doenca arterial coronariana (DAC) é a DCV mais preocupante
devido a sua elevada taxa de 6bitos. O desenvolvimento da DAC depende de um estilo de
vida descrito como pré-aterogénico que se caracteriza por alimentagao rica em acidos
graxos saturados e gorduras ftrans, tabagismo, etilismo, sedentarismo, diabetes, uso
continuo de medicamentos, hipertensao arterial, sobrepeso e altos niveis de stress. Estes
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fatores alteram o perfil das lipoproteinas plasmaticas desencadeando um processo de
lesdo endotelial conhecido como aterosclerose (SCHERR; MAGALHAES; MALHEIROS,
2007). Estudantes universitarios representam uma populacdo de risco para o
desenvolvimento de DAC, uma vez que seu estilo de vida é considerado pro-aterogénico
(SILVA; MALBERGIER; STEMPLIUK, 2006). Neste sentido, a caracterizacao
epidemioldgica dos fatores de risco aos quais esta populacdo esta exposta pode ser util
na proposicdo de medidas de atengao primaria a saude destes estudantes. Diante disso,
este projeto foi desenvolvido e teve por objetivo determinar o perfil lipidico de jovens
universitarios visando correlacionar os quadros de dislipidemias a fatores de risco
associados ao estilo de vida destes estudantes.

MATERIAL E METODOS

Participaram desta pesquisa 190 universitarios de ambos 0s sexos e que cursam
diferentes cursos de graduacdo em um Centro Universitario de Maringa-Pr. Foi
considerado como critério de inclusao o fato dos estudantes terem idade minima de 18 e
maxima de 30 anos. A participacdo dos universitarios se deu por adesao voluntaria sendo
que a abordagem e o convite aos mesmos foram realizados de forma aleatéria.

A determinagé@o do colesterol-total, do colesterol-HDL e dos triglicérideos foi feita
através do método enzimatico-colorimétrico e espectrofotométrico descrito por Trinder
(1969). O colesterol-LDL foi obtido de forma indireta pela equacdo de Friedwald para
amostras com valores de triglicérides igual ou menor que 400 mg/dL. Para interpretacao
do perfil lipidico, foram utilizados os valores de referéncia preconizados pela IV Diretrizes
Brasileiras sobre Dislipidemias (2007).

Os estudantes preencheram um questionario impresso com 27 questbes abertas e
fechadas para coleta de informacdes referentes ao: estilo de vida (habitos alimentares,
sedentarismo, etilismo e tabagismo); caracteristicas so6cio-econémicas; ao uso de
medicamentos; indice de massa corporal; histérico familiar para DCV. Em seguida,
amostras de sangue venoso foram colhidas para obtencdo do soro e realizacdo das
dosagens bioquimicas. Para que as amostras colhidas fossem validadas e utilizadas nas
dosagens bioquimicas, os estudantes deveriam estar em jejum de no minimo 10 e no
maximo 14 horas, nao ter praticado atividade fisica vigorosa e nao ter ingerido bebidas
alcodlicas nas ultimas 24 horas. Nao houve restricdo quanto a ingestdo de agua
excetuando-se o periodo de um trinta minutos antes da coleta de sangue.

Os resultados foram descritos de forma quantitativa e analisados estatisticamente
pelo teste do qui-quadrado considerando um nivel de significAncia de p<0,05. As
alterac6es nos valores das lipoproteinas plasmaticas foram correlacionadas com as
variaveis investigadas através do teste de correlacdo de Yates sendo, neste caso,
considerado significativos os valores de correlagao superiores a 3,841.

Esta pesquisa foi realizada mediante parecer favoravel do Comité de ética em
pesquisa do CESUMAR (COPEc) numero 337/2008.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A caracterizacdo sécio-econémica dos 190 estudantes avaliados demonstrou que a
maioria (144 ou 75,8%) pertence ao sexo feminino, é solteiro ou divorciado (186 ou
97,9%) e apenas estudam (158 ou 83,3%). Além disso, a maior parte dos estudantes, 105
(55,3%), frequenta as aulas no periodo matutino e 81 (42,6%) tém aula no periodo
integral. Quanto ao estilo de vida, 51,6% (98) dos estudantes ingerem frituras em todas ou
na maior parte das refeicoes, 47,9% (91) ingerem bebidas alcodlicas, 3,2% (6) fumam e
64,7% (123) ndo praticam atividade fisica. O historico familiar para o desenvolvimento de
DCV foi relatado por 48,4% (92) dos estudantes e 18,4% (36) apresentam IMC acima dos
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valores ideais. Além disso, 56,3% (107) relataram ingerir medicamentos de forma
continua.

Observou-se uma prevaléncia de 3,2% (06) de académicos com
hipertrigliceridemia, 12,1% (23) com hipercolesterolemia, 8,4% (16) com valores séricos
de colesterol-LDL acima do ideal e 23,2% (44) de universitarios com valores abaixo do
desejavel. A freqiéncia de distribuicdo percentual dos valores baixos para o colesterol-
HDL foi significativamente maior nos académicos do sexo masculino (p<0,001*) e que
apenas estudam (p=0,003*). Da mesma forma, foi encontrado um aumento significativo
na prevaléncia de alteracdes do colesterol-HDL em estudantes casados (p=0,013*). A
variavel sexo masculino teve alta correlacao (Yates=45,751**) com as alteragbes séricas
desta lipoproteina. No que se referem as varidaveis associadas ao estilo de vida,
demonstrou-se que a alteragdo sérica na fracdo HDL teve uma prevaléncia
significativamente maior (p=0,002*) em estudantes com maior consumo de frituras e para
aqueles em que 0s pais ou responsaveis preparam as refeicoes (p=0,025%). Além disso,
foi demonstrado que a frequéncia percentual de académicos com baixos valores de
colesterol-HDL esteve associada significativamente ao sobrepeso (p=0,001*) e ao fato
dos estudantes ndo consumirem medicamentos de uso continuo (p=0,001*). Este ultimo
fator se mostrou altamente correlacionado com as alteragdes na fragao lipoprotéica HDL
(Yates=9,144**).

Embora existam diversos trabalhos que demonstrem a prevaléncia de
hipercolesterolemia em criangas e adolescentes, poucos destes estudos séo direcionados
a populacdo académica. Entretanto, Fisberg e colaboradores (2001), ao avaliarem 118
estudantes de nutricdo em uma Universidade Publica de Sdo Paulo, observaram uma
prevaléncia de 9,1% e 7,6% de estudantes com niveis séricos elevados para CT e
colesterol-LDL, respectivamente. Nossos resultados demonstram prevaléncias
semelhantes onde 12,1% dos estudantes apresentam elevacdes na taxa de colesterol
total e 8,4%, elevacao na taxa do colesterol-LDL. Por se tratar de populagées com faixa
etaria relativamente baixa, estes indices sao considerados altos e mostram a necessidade
de que as politicas de saude destinadas a prevencao de DCV sejam implantadas também
na infancia, adolescéncia e fase adulta jovem.

Estudos brasileiros que avaliam a prevaléncia de dislipidemias caracterizadas pela
reducdo do colesterol-HDL mostram resultados variados que podem ser explicados, ao
menos em parte, pelas diferentes faixas etérias, pela regiao em que foi realizado o estudo
e pelas condicdes clinicas da populacao estudada. Se considerarmos apenas criangas e
adolescentes, as taxas de reducao do colesterol-HDL variam de 13,8%, em criangas e
adolescentes com histérico familiar de DAC prematura (ROMALDINI et al, 2004), a
17,9%, em escolares de baixa renda (GRILLO et al, 2005). JA em universitarios, a
prevaléncia atingiu 11,1% de estudantes de nutricdo (FISBERG et al, 2001). Estas taxas
séo inferiores a prevaléncia de reducéo do colesterol-HDL encontrada em nosso trabalho
que foi de 23,2%. Esta diferenca pode estar relacionada ao fato da amostra utilizada em
nosso estudo ser formada por académicos de diferentes cursos, enquanto no estudo de
Fisberg, apenas estudantes de nutricéo.

Embora o papel dos TG no aterogénese ndo esteja bem esclarecido, a
elevacao dos niveis séricos de TG é considerada um fator de risco independente para o
desenvolvimento de DAC. Normalmente, a producéao elevada de TG no figado ocorre em
situagbes de obesidade, etilismo e diabetes mellitus tipo-2, os quais representam
importantes fatores de risco para o desenvolvimento de DAC (WYNGAARDEN; KARAS,
1990). Neste trabalho, observamos hipertrigliceridemia em apenas 3,2% dos académicos,
valor considerado baixo em relacdo aos 11,1% observados por Fisberg et al (2001).
Contudo, 18,3% dos académicos tém IMC acima do ideal e 51,6% ingerem frituras na
maior parte ou em quase todas as refeicoes, fatores estes, que podem, futuramente,
elevar os niveis de nestes estudantes.
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CONCLUSAO

Considerados em conjunto, os resultados deste trabalho mostram elevada
prevaléncia de fatores de risco para o desenvolvimento de DAC em universitarios sendo
0s que os fatores mais relevantes foram elevada ingestdo de frituras, sedentarismo,
ingestao de bebidas alcodlicas e alteracées no perfil lipidico como hipercolesterolemia e
reducdo no colesterol-HDL. Além disso, os baixos niveis de colesterol-HDL estiveram
associados, significativamente, ao sexo masculino, apenas estudam, consumo de frituras
na maioria das refeicdes, cujos pais sdo responsaveis pelo preparo de suas refeicdes e
uso continuo de medicamentos.

Estes resultados mostram uma consideravel prevaléncia de fatores de risco em
jovens universitarios indicando a necessidade de implantacdo de programas de atencao
primaria destinados a esta populacao.
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