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AVALIACAO DA RESILIENCIA EM MOTORISTAS DE ONIBUS
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RESUMO: Considerando o estudo da resiliéncia a partir do processo do desenvolvimento biopsicossocial do
individuo adulto e pressupondo-se que a resiliéncia é a capacidade humana de enfrentar, vencer e ser
fortalecido ou transformado por experiéncias de adversidade, como motoristas de énibus escolares lidam
com estas adversidades, que contribuicbes trazem para a sua saude mental e sua realizagao profissional?
Desta forma, este projeto de pesquisa tem por objetivo analisar o processo de desenvolvimento do adulto,
visando caracterizar as condigbes sOcio-ambientais deste desenvolvimento e suas implicagdes e identificar
os fatores que ajudam a construir a resiliéncia em seu desenvolvimento. Esta proposta consiste em uma
pesquisa do tipo qualitativa e descritiva, visando a compreensao e interpretacdo dos fatos e informacoes a
serem levantadas em um estudo de campo. A analise se sustentara no referencial socio-histérico e dentro
das teorias do desenvolvimento. Os participantes desta pesquisa sdo motoristas de énibus escolar com
idades entre trinta a sessenta anos, de ambos o0s sexos, compreendendo um total de 20 participantes. O
recorte de amostra serd composto por vinte motoristas de 6nibus que prestam servicos a estudantes
universitarios de uma instituicdo de ensino superior. Para coleta de dados serdo utilizados instrumentos
como a entrevista por pauta com os participantes e registradas através de gravadores. Concluida a coleta
de dados, as entrevistas serdo transcritas e armazenadas no computador. De forma qualitativa serdo
analisadas todas as informacdes de acordo com o objetivo deste projeto, bem como a elaboragdo de
relatorios e avaliagdo. Espera-se que os dados direcionem para contribuicdo de futuras pesquisas quanto
ao processo de resiliéncia.
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